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English
Radio wave exposure and Specific
Absorption Rate (SAR) information

This mobile phone model X10a has been designed to comply with
applicable safety requirements for exposure to radio waves. These
requirements are based on scientific guidelines that include safety
margins designed to assure the safety of all persons, regardless of
age and health.

The radio wave exposure guidelines employ a unit of
measurement known as the Specific Absorption Rate, or SAR.
Tests for SAR are conducted using standardized methods with the
phone transmitting at its highest certified power level in all used
frequency bands.

While there may be differences between the SAR levels of
various phone models, they are all designed to meet the relevant
guidelines for exposure to radio waves.

For more information on SAR, please refer to the safety chapter
in the User’s Guide.

SAR data information for residents in countries that have
adopted the SAR limit recommended by the International
Commission of Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP), which
is 2 W/kg averaged over ten (10) gram of tissue (for example
European Union, Japan, Brazil and New Zealand):

The highest SAR value for this model phone when tested by
Sony Ericsson for use at the ear is 1.28 W/kg (10g).

Dansk

Oplysninger om eksponering med
radiobolger og SAR (Specific Absorption
Rate)

Denne mobiltelefonmodel X10a er designet, s& den overholder
geeldende sikkerhedskrav i forbindelse med eksponering med
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radiobolger. Disse sikkerhedskrav er baseret pa videnskabelige
retningslinjer, der omfatter sikkerhedsmargener, der er udformet
med henblik pa at tilvejebringe sikkerhed for alle personer uanset
alder og helbredstilstand.

Retningslinjerne for eksponering med radiobelger benytter en
maleenhed, som kaldes SAR (Specific Absorption Rate). SAR-
tests udfores ved hjaelp af standardiserede metoder, hvor
telefonen sender ved det hojeste laboratoriegodkendte
effektniveau i alle benyttede frekvensband.

Der kan veere forskel pa SAR-niveauet for forskellige
telefonmodeller, men de er alle designet til at opfylde de relevante
sikkerhedskrav for eksponering med radiobelger.

Du finder yderligere oplysninger om SAR i kapitlet om sikkerhed i
brugervejledningen.

SAR-dataoplysninger for indbyggere i lande, der anerkender den
SAR-greense, som anbefales af ICNIRP (International Commission
of Non-lonizing Radiation Protection) — gennemsnitligt 2 W/kg
fordelt over ti (10) gram veev (f.eks. EU-landene, Japan, Brasilien
og New Zealand):

Den hojeste SAR-veerdi for denne mobiltelefonmodel, som er
testet af Sony Ericsson til brug ved oret, er 1,28 W/kg (10g).

Deutsch

Informationen zu
Funkfrequenzemissionen und den
spezifischen Absorptionsraten (SAR =
Specific Absorption Rate)

Bei der Entwicklung dieses Mobiltelefonmodells X10a wurden die
einschlagigen Sicherheitsstandards fur Funkfrequenzemissionen
beriicksichtigt. Diese Grenzwerte basieren auf wissenschaftlichen
Richtlinien und beinhalten eine Sicherheitsmarge, um die
Sicherheit aller Personen zu gewahrleisten, unabhangig von Alter
und Gesundheitszustand.
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Die in den Richtlinien zu Funkfrequenzemissionen angegebenen
Werte basieren auf einer MaBeinheit namens SAR (Specific
Absorption Rate). Die Ermittlung von SAR-Werten erfolgt mit
standardisierten Methoden, bei denen das Telefon in allen
verwendeten Frequenzbandern mit héchster Energieleistung
arbeitet.

Obwohl es bei den SAR-Werten verschiedener Telefonmodelle
zu Unterschieden kommen kann, wurden doch alle Modelle zur
Einhaltung der relevanten Richtlinien zu Funkfrequenzemissionen
entwickelt.

Weitere Informationen zu SAR finden Sie im Kapitel GUber
Sicherheit im Benutzerhandbuch.

Fur Bewohner von Lander, die die von der ICNIRP (International
Commission on Non-lonizing Radiation) empfohlenen SAR-
Grenzwerte Ubernommen haben (z. B. EU, Japan, Brasilien und
Neuseeland), der bei 2 W/kg (gemittelt iber 10 Gramm Gewebe)
liegt, gelten die folgenden Informationen:

Der hochste, fur dieses Telefonmodell von Sony Ericsson
ermittelte SAR-Wert bei der Nutzung am Ohr ist 1,28 W/kg (10 g).

EAAnvVIka
‘EkBeon o¢ evépyela paSIOKUPATWY Kal
moo00TO amoppopnong (SAR)

Autd 10 povtélo TnAepvou X10a, £xel OXEDIAOTET yIa VA TUUHOPPWVETAI HE
TIG EQapOfOpEVES ATTAITHOEIG aoPAAEIag yia TNV £kBean o€ padiokUuara.
Autég ol amaitioelg Bagilovral oe EMIOTNHOVIKEG 0dNYiES 01 OTrOiES
mepiAapBavouv 6pia ac@daleiag peAeTnuéva yia va eyyumvtal ac@aAeia yia
OAa Ta aropa, avegapTATwg NAIKiag Kal KaTaoTaONG UYEiag.

01 0dnyieg yia Tnv ékBean o€ padlokipara Xpnaipgomololy pia povada
pérpnong yvwoTh wg MoooaTtd Amoppdenang i aAAitvg SAR. Exouv diefaybei
BOKIPEG XPNOIHOTIOIWVTAG TUTTOTIOINPEVEG PEBODOUG pE TO TNAEQWVO Va
EKTIEUTIEl GTNV UYNAOTEPN TIGTOTIOINPEVN OTABUN 10XU0G O OAEG TIG
XPNOIHOTIOI0UPEVEG PTTAVTEG GUXVOTATWY.

4
This is an Internet version of this publication. © Print only for private use.



Mapa 1o yeyovog 0TI ptmopei va utrépyouv S1agopég avapeoa aTa emimeda
SAR petagl Twv 516gopwy poviéAwy TNAE@wVWY, 6Aa Ta TNAépwva eival
oxedlaopéva woTe va TANpoUv Tig odnyieg Tou agopolv TV ékBean ot
eVEPYEID PadIOKUPATWY.

Ma mep1oodTepeg TAnpoopieg yupw amd Tov SAR, avarpéfre aTo
ke@aAaio aopaieiag atov Odny6 XpAaoTn.

MAnpo@opieg yia Tov SAR yia KaToikoug € XWPES 01 OTTOiEG EXOUV
uloBetiioel To 6pio SAR Tou guviaTarar amd Tnv AieBvr Emitpot yia v
Mpootacia amé Mn-lovigépevn AktivoBoAia (ICNIRP), To omoio givar 2 W/kg
Kard pégo 6po yia déka (10) gr 10ToU (yia mapadelypa Eupwmaikn Evwon,
lamwvia, BpadiAia kar Néa Znhavdia):

H uynAdtepn TipnA Tou SAR yia autd 1o povrého TnAepwvou dtav
dokipaoTnke amoé Tnv Sony Ericsson yia xpAon aTo auti gival
1,28 W/kg (10g).

Espafiol

Informacién sobre exposicién a las
ondas de radio y coeficiente de
absorcion especifica (SAR, Specific
Absorption Rate)

Este modelo de teléfono movil, X10a, ha sido disefiado para
cumplir con los requisitos de seguridad aplicables para la
exposicion a ondas de radio. Dichos requisitos se basan en
directrices cientificas que establecen margenes de seguridad con
el fin de evitar perjuicios a todas las personas,
independientemente de su edad o estado de salud.

Las directrices de exposicion a ondas de radio utilizan una
unidad de medida denominada coeficiente de absorcién especifica
o0 SAR. Las pruebas de SAR se llevan a cabo utilizando métodos
normalizados, con el teléfono transmitiendo en el nivel mas
elevado de potencia autorizado en todas las bandas de frecuencia
utilizadas.

Aunque pueden existir diferencias entre los niveles de SAR de
diferentes modelos de teléfono, todos han sido disefados para
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cumplir las directrices pertinentes sobre exposicién a ondas de
radio.

Para obtener méas informacién sobre el SAR, consulte el capitulo
sobre seguridad en la guia del usuario.

Informacién sobre datos de SAR para residentes de paises en
los que se haya adoptado el limite de SAR recomendado por la
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP, Comision internacional de proteccion contra las
radiaciones no ionizantes), que es de un promedio de 2 W/kg
sobre diez (10) gramos de tejido (por ejemplo, Unién Europea,
Japén, Brasil y Nueva Zelanda):

El valor de SAR més elevado para este modelo de teléfono
cuando Sony Ericsson realiz la prueba para su uso en la oreja era
de 1,28 W/kg (10g).

Suomi
Altistuminen radiotaajuusenergialle ja
SAR-taso

Tama matkapuhelinmalli X10a on suunniteltu siten, etté se tayttéaa
radiotaajuiselle energialle altistumista koskevat turvamaaraykset.
Nama maaraykset perustuvat tieteellisissa tutkimuksissa
havaittuihin suuntaviivoihin ja niihin siséltyy laaja turvamarginaali,
jonka tarkoitus on varmistaa turvallisuus kaikille henkil6ille heidan
iastéén ja terveydentilastaan riippumatta.

Radiotaajuusenergialle altistumisen mittayksikké on SAR
(Specific Absorption Rate), SAR-arvo mitataan standardoiduilla
menetelmilld puhelimen toimiessa suurimmalla mahdollisella
teholla kaikilla aaltoalueilla.

Vaikka eri matkapuhelinmallien SAR-tasoissa voi olla vaihtelua,
kaikki matkapuhelinmallit on suunniteltu radiotaajuusaltistusta
koskevien suositusten mukaisesti.

Lisatietoja SAR-arvosta on kayttéohjeen turvallisuutta
koskevassa luvussa.
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SAR-tiedot asukkaille niissa maissa, jotka ovat ottaneet
kayttéon International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection (ICNIRP) -jarjestdn suositteleman SAR-rajan, joka on
2 W/kg kymmenella grammalla kudosta (esimerkiksi EU, Japani,
Brasilia ja Uusi-Seelanti):

Suurin Sony Ericssonin testeissé talle matkapuhelinmallille
mitattu SAR-arvo on 1,28 W/kg (10g) pidettdessé puhelinta
korvalla.

Francais

Informations relatives a I'exposition aux
ondes radiofréquences et au débit
d’absorption spécifique (DAS, ou
Specific Absorption Rate, SAR, en
anglais)

Ce modele de téléphone mobile X10a est congu de maniéere a
respecter les seuils de sécurité en vigueur relatifs a I’exposition
aux ondes radio. Ces seuils ont été déterminés sur le fondement
d’évaluations scientifiques qui ont intégré des marges de sécurité
destinées a assurer la sécurité de toutes les personnes, quels que
soient leur age et leur état de santé.

Ces seuils utilisent une unité de mesure appelée « Débit
d’'Absorption Spécifique » (DAS, ou Specific Absorption Rate,
SAR, en anglais). Les mesures de DAS sont réalisées en utilisant
des méthodes normalisées, qui font fonctionner le téléphone au
niveau de puissance maximale, dans toutes les bandes de
fréquence utilisées.

Bien que des différences dans les valeurs de DAS puissent
exister entre les différents modéles de téléphones mobiles, il
convient de noter que chacun d’entre eux est congu de maniére a
respecter les seuils de sécurité en vigueur.

Pour plus d’informations sur le DAS, veuillez vous reporter au
chapitre du guide de I'utilisateur traitant de la sécurité.
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La valeur seuil du DAS est de 2 W/kg en moyenne pour
dix (10) grammes de tissu, dans les pays (Union Européenne,
Japon, Brésil, Nouvelle-Zélande...) qui ont adopté le seuil
recommandé par la Commission internationale de protection
contre les rayonnements non ionisants (ICNIRP) :

Pour ce modeéle de téléphone, la valeur de DAS mesurée a
puissance maximale (appareil utilisé au niveau de I'oreille) par Sony
Ericsson est de 1,28 W/kg (10g).

Magyar

A radiéhullamok hatasa és a Specialis
Abszorpcios Rataval (SAR) kapcsolatos
informaciodk

Kialakitasa alapjan ez a X10a -as mobiltelefon-modell megfelel a
radiéfrekvencids energia kibocsatdsara vonatkozoé hatdlyos
biztonsdgi eléirdsoknak. Ezek a kévetelmények olyan tudomanyos
irdnyelveken alapulnak, amelyek tébbek kozott az életkortdl és az
egészségi dllapottdl fliggetlendl tartalmazzék a mindenki szamara
védelmet nyujté biztonsagi hatarértékeket.

A radidfrekvencids energia kibocsatasara vonatkozé irdnyelvek a
Specidlis Abszorpciés Rata (SAR) elnevezésl mértékegységet
alkalmazzak. A SAR-értéket méré teszteket szabvanyos
modszerekkel végzik el a telefon legmagasabb
teljesitményszintjén, minden hasznélt frekvenciasavban.

Annak ellenére, hogy az egyes telefonmodellek eltér6 SAR-
értékkel rendelkezhetnek, mindegyiket ugy tervezték, hogy
teljesitsék a radiofrekvencids energia kibocsatasra vonatkozd
irdnyelveket.

A SAR-ral kapcsolatos tovabbi tudnivalokért lasd a Kezelési
Utmutaté biztonsaggal foglalkozo fejezetét.

SAR-értékek olyan orszagok/régiok lakosainak, amelyek
elfogadtak a Nem lonizalé Sugarzas Elleni Védelem Nemzetkdzi
Bizottsaga (ICNIRP) dltal ajanlott SAR-hatarértékeket (példaul
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Eurdpai Unié, Japan, Brazilia és Uj-Zéland), mely atlagosan 2 W/kg
10 gramm bérfeltleten.

Az erre a modellre vonatkozé legmagasabb SAR-érték az Sony
Ericsson tesztelése alapjan a fulnél 1,28 W/kg (10g).

Bahasa Indonesia

Informasi mengenai pemaparan
terhadap gelombang radio dan Specific
Absorption Rate (SAR)

Model telepon ini X10a telah dirancang untuk mematuhi berbagai
persyaratan keselamatan yang berlaku sehubungan dengan
pemaparan terhadap gelombang radio. Persyaratan-persyaratan
ini beralaskan panduan-panduan ilmiah yang mencakup ambang-
ambang batas keselamatan yang sengaja telah dirancang untuk
keselamatan semua orang, tanpa memperhatikan faktor usia dan
kondisi kesehatannya.

Panduan mengenai pemaparan terhadap gelombang radio
menggunakan unit ukuran yang dikenal dengan nama Specific
Absorption Rate, atau SAR. Pengujian SAR dilakukan dengan
menggunakan metode-metode yang telah dibakukan yaitu ketika
telepon memancarkan gelombang radio pada tingkat daya
tertinggi yang diizinkan di semua bentangan panjang gelombang
yang digunakan.

Mungkin terdapat perbedaan tingkat SAR dari satu model
telepon dengan model lainnya, namun demikian, semua model
sudah dirancang untuk memenuhi panduan-panduan yang
berkaitan dengan pemaparan terhadap gelombang radio.

Untuk informasi lebih lanjut mengenai SAR, silakan merujuk
pada bab tentang keselamatan di dalam buku Panduan
Pengguna.

Informasi data SAR untuk penduduk di negara-negara yang telah
menganut ambang batas SAR yang dianjurkan oleh the
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP), yaitu 2 W/kg yang dirata-ratakan pada 10 (sepuluh) gram
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jaringan sel tubuh (misalnya Serikat Negara-Negara Eropa (EU),
Jepang, Brasil dan Selandia Baru):

Nilai SAR tertinggi untuk model telepon ini ketika diuji oleh Sony
Ericsson dengan telepon digunakan pada telinga adalah
1.28 W/kg (10g).

Italiano

Informazioni sull'esposizione alle onde
radio e valore del SAR (Specific
Absorption Rate, Tasso di assorbimento
specifico)

Il presente telefono cellulare, modello X10a, & stato progettato in
conformita alle vigenti norme di sicurezza relative all'esposizione
alle onde radio. Tali norme sono state definite sulla base di linee
guida scientifiche, che prevedono margini di sicurezza tali da
garantire la tutela qualunque individuo, a prescindere dall'eta o
dallo stato di salute.

Le linee guida relative all'esposizione alle onde radio utilizzano
un'unita di misura nota come SAR (Specific Absorption Rate). | test
per determinare il valore del SAR vengono svolti con metodi
standardizzati, con il telefono che trasmette al massimo livello di
potenza certificato in tutte le bande di frequenza utilizzate.

Nonostante possano esservi differenze fra i livelli del SAR di
diversi modelli di telefoni, questi ultimi sono progettati per
rispettare le linee guida relative all'esposizione alle onde radio.

Per ulteriori informazioni sul SAR, consultare il capitolo relativo
alla sicurezza del manuale dell'utente.

Informazioni sui dati SAR destinate ai residenti nei paesi (quali ad
esempio Giappone, Brasile, Nuova Zelanda e quelli dell'Unione
Europea) che hanno adottato il limite del SAR raccomandato dalla
ICNIRP (International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection, Commissione internazionale per la protezione dalle
radiazioni non ionizzanti), ossia 2 W/kg in media ogni
dieci (10) grammi di tessuto:
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Il valore massimo del SAR riscontrato nei test effettuati da Sony
Ericsson per il presente modello di telefono per I'utilizzo in
prossimita o in corrispondenza dell'orecchio e 1,28 W/kg (10 g).

Nederlands

Informatie over blootstelling aan
radiogolven en specifiek
absorptietempo, ofwel SAR (Specific
Absorption Rate)

Het ontwerp van dit model mobiele telefoon X10a voldoet aan de
geldende veiligheidsvoorschriften voor blootstelling aan
radiogolven. Deze voorschriften zijn gebaseerd op
wetenschappelijke richtlijnen die voorzien in een ruime
veiligheidsmarge die de veiligheid van alle personen garandeert,
ongeacht leeftijd en gezondheid.

In de richtlijnen voor blootstelling aan radiogolven wordt een
meeteenheid gebruikt die bekend is als het specifieke
absorptietempo of SAR (Specific Absorption Rate). SAR-tests
worden uitgevoerd op basis van gestandaardiseerde methoden
waarbij de telefoon uitzendt op het maximaal toegestane
vermogen op alle gebruikte frequentiebanden.

Hoewel de SAR-waarden van de diverse telefoonmodellen
kunnen verschillen, worden alle telefoonmodellen ontworpen om
aan de relevante eisen voor blootstelling aan radiogolven te
voldoen.

Raadpleeg voor meer informatie over SAR de sectie over
blootstelling aan radiofrequentie en SAR in de
gebruikershandleiding.

Informatie over SAR-data voor inwoners van de landen die de
SAR-limiet hebben aanvaard die wordt aanbevolen door de
Internationale Commissie voor Bescherming tegen Niet-
loniserende Straling (ICNIRP) die is vastgesteld op 2 W/kg per
gemiddeld tien (10) gram weefselmassa (bijvoorbeeld de Europese
Unie, Japan, Brazilié en Nieuw-Zeeland):
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De hoogste SAR-waarde voor dit model telefoon die werd
gemeten tijdens tests die door Sony Ericsson werden uitgevoerd
voor gebruik bij het oor is 1,28 W/kg (10g).

Polski
Informacje o wptywie fal radiowych i
wspotczynniku absorpcji swoistej (SAR)

Model telefonu komérkowego X10a zaprojektowano w taki
sposob, aby spetniat wszystkie obowiazujace wymogi
bezpieczenstwa dotyczace wptywu fal radiowych na ludzki
organizm. Wymagania te wynikajg z zaleceri naukowych, w tym
dopuszczalnych pozioméw gwarantujgcych bezpieczernstwo
wszystkich oséb, bez wzgledu na ich wiek i stan zdrowia.

W zaleceniach dotyczacych wptywu fal radiowych uzywa sie
terminu ,wspdtczynnik absorpcji swoistej” (ang. Specific
Absorption Rate, SAR). Testy wartosci SAR prowadzi si¢ przy
uzyciu standardowych metod, kiedy telefon nadaje z najwyzszag
moca we wszystkich wykorzystywanych pasmach czestotliwosci.

Cho¢ w przypadku réznych telefondw poziomy wartosci SAR
moga byc¢ inne, wszystkie modele sa projektowane tak, aby
spetniaty odpowiednie zalecenia dotyczace wptywu fal radiowych
na ludzki organizm.

Wiecej informacji na temat wartosci SAR znajduje sie w rozdziale
Instrukcji obstugi poswieconym bezpieczenstwu.

Informacja o wartosci SAR dla mieszkaricow krajow, ktére
przyjety limit SAR zalecany przez Miedzynarodowg Komisje ds.
Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym (ICNIRP), czyli
2 W/kg usrednione na dziesigé¢ (10) graméw masy ciata (np. krajéw
Unii Europejskiej, Japonii, Brazylii i Nowej Zelandii):

W przypadku tego modelu telefonu najwigksza warto$¢ SAR
zmierzona przez firme Sony Ericsson dla uzytkowania przy uchu
wynosi 1,28 W/kg (10 g).
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Portugués

Informacdes sobre a Taxa de Absorgao
Especifica (SAR) e a exposi¢do a ondas
de radio

O modelo de telefone celular X10a foi projetado para atender as
exigéncias de seguranca aplicaveis a exposicdo a ondas de radio.
Essas exigéncias tém como base diretrizes cientificas que incluem
margens de protega@o projetadas para garantir a seguranca de
todas as pessoas, independentemente de idade e condicao de
saude.

As diretrizes de exposicdo a ondas de radio empregam uma
unidade de medida conhecida como Taxa de Absorgao Especifica,
ou SAR. Os testes de SAR sao executados por meio de métodos
padronizados, nos quais o telefone transmite sinais na poténcia
maxima certificada, em todas as bandas de freqténcia utilizadas.

Mesmo que haja diferencas nos niveis de SAR entre varios
modelos de telefone, todos esses modelos foram projetados para
atender as diretrizes relevantes a exposicao a ondas de radio.

Para obter mais informacdes sobre a SAR, consulte o capitulo
sobre seguranca no Manual do Usudrio.

Informagdes sobre SAR para pessoas residentes em paises que
adotaram o limite de SAR recomendado pelo International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP), que
corresponde a 2 W/kg para uma média de dez (10) gramas de
tecido (por exemplo, Unido Européia, Japao, Brasil e Nova
Zelandia):

O valor mais alto de SAR para este modelo de telefone, quando
testado pela Sony Ericsson para uso convencional junto ao
ouvido, é de 1,28 W/kg (10g).
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Romaéna

Expunerea la unde radio si informatii cu
privire la rata specifica de absorbtie
(Specific Absorption Rate - SAR)

Acest model de telefon mobil X10a a fost proiectat pentru a
corespunde cerintelor de siguranta aplicabile in cazul expunerii la
unde radio. Aceste cerinte se bazeaza pe norme determinate in
mod stiintific care includ margini de siguranta stabilite pentru a
garanta siguranta tuturor persoanelor, indiferent de varsta si stare
de sanatate.

Normele cu privire la expunerea la unde radio utilizeaza o unitate
de masura cunoscuta sub numele de rata specifica de absorbtie
(Specific Absorption Rate), sau SAR. Testele pentru SAR se
efectueaza utilizand metode standardizate, cu telefonul
transmitand la cel mai inalt nivel certificat de putere, in toate
benzile de frecventa utilizate.

Desi pot sa existe diferente intre nivelele SAR ale diferitelor
modele de telefoane, ele sunt toate proiectate sa indeplineasca
normele cu privire la expunerea la unde radio.

Pentru informatii suplimentare despre SAR, consultati capitolul
cu privire la lucrul in siguranta din Ghidul utilizatorului.

Informatie cu privire la SAR pentru rezidentii din tarile care au
adoptat limita SAR recomandata de Comisia Internationaléd pentru
Protectie Impotriva Radiatiilor Ne-lonizante (International
Commission of Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP), care
este de 2 W/kg in medie pe probe de (10) grame de tesut (de
exemplu Uniunea Europeana, Japonia, Brazilia si Noua Zeelanda):

Cea mai inalta valoare SAR pentru acest model de telefon, la
testarea efectuata de catre Sony Ericsson pentru utilizare langa
ureche, este de 1,28 W/kg (10g).
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Pycckuit

UHdopmauus o BozaencTeBum
pPaAnoYacToOTHOM 3HEpPrum u
ko3 chuumeHte SAR

[laHHas Mogens MoGunbHoro TenedoHa X10a CKOHCTPYUpoOBaHa B NOMHOM
COOTBETCTBUY C AEACTBYIOLMMU TPEBOBAHUAMU NO 3aLUTE OT 0BNyYeHUs
PaAno4acToOTHON dHeprineit. AT TpeboBaHNA OCHOBaHbI Ha pesynbTaTax
Hay4HbIX UCCNE0BaHNiA N ONPEAENsIOT AONYCTUMBIE YPOBHYM 06NyYeHus,
obecneunBakolve 6e30NacHOCTb KaX/0ro Yenoseka He3aBUcUMo ot
BO3pacTa v COCTOSIHNA 3[0POBbS.

[insi onpeaeneHus yposHs o6nyyenus B Tpe6oBaHusX No 3awjute ot
06ny4eHns paano4acToTHOM 3HEPTUell HCNONb3YETCA eAUHULA UBMEPEHNS,
Ha3blBaemas yfenbHbiM koadduunentom nornoulenus (SAR). Usmepenns
koaduuymeHTa SAR BbINONHAKTCSH CTaHAAPTHBIMU METOAaMMU B pexume
MaKcUManbHOI MOLHOCTI NepeaTynka TenedoHa, ykasaHHoi B ero
TeXHUYECKUX XapaKTepUCTUKaX, BO BCEX AManasoHax pabounx yactor.

HecMoTps Ha To, 4TO ypoBHU SAR pasnuyHbix Mofeneit MoGUMbHbIX
TenedOoHOB MOrYT GbiTb Pa3nuyHbIMU, BCE MOAENM MOBUIbHbIX TeNedoHoB
CKOHCTPYMPOBaHbI B COOTBETCTBUM C TPEBOBAHNAMM NO 3aLyuTe OT 06nyYeHns
pafnoYacToTHOM 3Hepruei

[ononHutenbHas MHAC o koapuymentax SAR np B
pasgene “be3onacHocTb” JaHHOrO PyKOBOACTBA.

WHdopmaLus o 3HaueHnn koadduumenta SAR ans cTpaH, B KOTOPbIX
NPUHSATO NpefenbHoe 3HaueHne SAR, pekomeHAo0BaHHOe MexayHapoaHoi
KOMUCCHeElt No 3alnuTe 0T HenoHuaupyiowero uanyyerus (ICNIRP), pasHoe
2 Bt/kr ¢ ycpepHeHuem no fecstu (10) rpammam Tkauu (Hanpumep, cTpaHbl
EC, Anonus, Bpasunus u Hosas 3enanaus):

HauBonbluee sHayenue koadpuumeHTa SAR ans aaHHoi mogenu
TenedoHa, NONy4eHHOE NpU UCTIbITAHUAX, NPOBEAEHHBIX KOMNaHUen Sony
Ericsson, coctasnset 1,28 Br/kr (10 r) B cnyyae, korfa TenedoH HaxoauTcs
0KOMO yxa nonb3osaTens.




Svenska

Information om exponering fér
radiovagor och specifik absorptionsniva
(Specific Absorption Rate, SAR)

Den har mobiltelefonen av modell X10a har utformats for att
uppfylla tillampliga sékerhetskrav betraffande exponering for
radiovagor. Dessa krav ar baserade pa vetenskapliga riktlinjer som
innehéller sakerhetmarginaler som &r utformade for att garantera
allas sékerhet, oavsett alder och halsotillstand.

Riktlinjerna anvander en méatenhet som kallas SAR (Specific
Absorption Rate). SAR-tester utférs med standardiserade
metoder, varvid telefonen sander med hogsta certifierade effekt pa
alla frekvensband som anvéands.

Aven om det kan finnas skillnader i SAR-nivéer fér olika
telefonmodeller, sa ar alla utformade for att uppfylla relevanta
riktlinjer for exponering for radiovéagor.

Mer information om SAR finns i kapitlet om sékerhet i
anvéandarhandboken.

SAR-datainformation fér invanare i lander som har antagit den
SAR-grans som rekommenderats av ICNIRP (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection), 2 W/kg i
genomsnitt dver 10 gram vavnad (t.ex. EU, Japan, Brasilien och
Nya Zeeland):

Det hogsta SAR-véardet for denna telefonmodell vid tester
utférda av Sony Ericsson for anvandning vid orat ar
1,28 W/kg (10g).
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—SEKFERN SAR BB ERREHBEBRIFRT RARERE S
(ICNIRP) FriZafy SAR R - ERGIREF+ (10)MABTHET
5T 2W e (BIANERE ~ BA - BARAFARE)

f Sony Ericsson AIFEE A6 A IR SENFHN RS SAR #E
REF5 1.28W (105%) -

e
FRBEAFERKE (SAR) E8

ABSFH X10a ERITAFAERNELBREFZEER, XL
ERERBERZENMHEN, HREESMLERE, NERITH
THRAMBEARNLRS, FILEFRIMRERANM,

THERBEFRUXBHEERIKE (SAR) —FMEES T, X
SAR FIMIR S BR BimEF %, BEEVERNABAMBEAR, UK
BLENESRERIN AR TLBR.

HTEMIENES 2 BNSARBITEBER. SN BITHH
BELBRESNELRN,

BXASARMEAER, EE% MPiER TREM—F,

WFEXAHRERESFHEHRPHS (ICNIRP) #%EKSAR
BRI (£ 10 R AMRER EFHH 2 Wkg) RERNER (B0
BBk BEMFEL) . SARKIEREEN.

£ Sony Ericsson A, A= RBHEELRIE (SAR) &X
{H% 1.28 W/kg, #&ERAGE 21288—2007MER,
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FCC Statement

This device complies with Part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1)
This device may not cause harmful interference, and (2)
This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any change or modification not expressly approved by Sony
Ericsson may void the user's authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.
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Industry Canada Statement

This device complies with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions: (1) this
device may not cause interference, and (2) this device must accept
any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

This Class B digital apparatus complies with Canadian
ICES-0083.

Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme
NMB-003 du Canada.
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Declaration of Conformity for X10a

We, Sony Ericsson Mobile Communications AB of

Nya Vattentornet

SE-221 88 Lund, Sweden

declare under our sole responsibility that our product

Sony Ericsson type AAD-3880074-AV

and in combination with our accessories, to which this declaration
relates is in conformity with the appropriate standards EN 301
511:vV9.0.2, EN 301 908-1:V3.2.1, EN 301 908-2:vV3.2.1, EN 300
440-1:V1.4.1, EN 300 440-2:V1.2.1, EN 300 328:V1.7.1, EN 301
489-7:V1.3.1, EN 301 489-17:V2.1.1, EN 301 489-24:V1.4.1, EN
301 489-3:V1.4.1 and EN 60 950-1:2006 following the provisions
of, Radio Equipment and Telecommunication Terminal Equipment
directive 1999/5/EC.

Lund, December 2009 C € 0682 @

Dan Redin,
Corporate Vice President
We fulfil the requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC).

R&TTE (1999/5/EC) o lgoil wluiatiio oz L]

Biz R&TTE Talimatlarinin talablarini yerina yetiririk (1999/5/
EC).

Hue uanbnHaBame usncksauusta Ha upektusata R&TTE (1999/5/EC).
Mi ispunjavamo zahtjeve R&TTE Direktive (1999/5/EC).
Complim els requisits de la directiva R&TTE (1999/5/EC).
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Vyrobek spliiuje pozadavky smérnice R&TTE (1999/5/EC).
Vi opfylder kravene i R&TTE-direktivet (1999/5/EC).

Die Anforderungen der Richtlinie flir Funk- und Fernmeldegeréte
(1999/5/EG) werden erfillt.

MAnpoope Tig amraitioeig Tng 0dnyiag R&TTE (1999/5/EK).
Cumplimos los requisitos de la Directiva R&TTE (1999/5/EC).
Vastab direktiivi R&TTE Directive (1999/5/EC) nouetele.
R&TTE (1999/5/EC) arteztarauaren baldintzak betetzen ditugu.
(EC/1999/5) Josll,giws (ub JolS j9b @ |, RATTE wl)yé0 o
Ll 0315 plsul

Taytamme radio- ja telepéatelaitedirektiivin (1999/5/EY) asettamat
vaatimukset.

Ce produit est conforme a la directive R&TTE (1999/5/EC).

Sony Ericsson cumpre cos requisitos esixidos pola directiva
R&TTE (1999/5/EC).

Mun cika sharadin bayanin R&TTE (99/5/EC).
Mi ispunjavamo zahtjeve R&TTE Direktive (1999/5/EC).
Teljesitjuk az R&TTE iranyelv (1999/5/EC) kévetelményeit.

Kami memenuhi persyaratan yang ditetapkan Petunjuk R&TTE
(1999/5/EC).

Vid uppfyllum R&TTE tilskipunina (1999/5/EB).

Il prodotto soddisfa i requisiti della Direttiva R&TTE (1999/5/EC).
((EC/1999/5) R&TTE-n n"mnaw niynTa 751 0y DX

Mes vykdome R&TTE direktyvos (1999/5/EC) reikalavimus.

Meés izpildam R&TTE direktivas (1999/5/EK) prasibas.

Hue ru ucnonHysame 6aparwarta Ha R&TTE Directive (1999/5/EC).

We voldoen aan de vereisten die in de R&TTE-richtlijn (1999/5/EG)
worden gesteld.
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Vi oppfyller kravene i R&TTE-direktivet (1999/5/EC).
Atendemos aos requisitos da Diretriz R&TTE (1999/5/EC).
Spetniamy wymagania dyrektywy R&TTE (1999/5/WE).

Sé&o cumpridos os requisitos da Directiva R&TTE (1999/5/EC).
ndeplinim cerintele Directivei R&TTE (1999/5/EC).

W3anenue ynosnetsopsiet Tpebosanusm Aupektusbl R&TTE (1999/5/EC).
Vyrobok spifia poziadavky smernice R&TTE (1999/5/EC).

Izpolnjujemo zahteve direktive za radijsko in telekomunikacijsko
terminalsko opremo (1999/5/ES).

Ne pérmbushim kérkesat e direktivés R&TTE (1999/5/EC).
Mi ispunjavamo zahteve direktive R&TTE (1999/5/EC).

Re phethisa ditlhoko tsa Taelo ya R&TTE (1999/5/EC).

Vi uppfyller kraven i R&TTE-direktivet (1999/5/EC).
WUfudautaninuevesdatsny RETTE (1999/5/EC)

R&TTE Kararnamesinin (1999/5/EC) gerekliliklerini yerine
getirmekteyiz.

Lleit Bupi6 Bignosinae Bumoram Aupektusn R&TTE (1999/5/EC).

Chung t6i dap (ng cac yéu cdu cta Chi thj R&TTE (1999/5/EC).
A ti mu awon ibeere llana ti R&TTE se (99/5/EC).

BFfrra RITTE AREPHER (1999/5/EC) -

A/AFF A R&TTE Directive (1999/5/EC) FREIETE °

F A& R&TTE 5% (1999/5/EC) MZ K,

Siyazifeza izidingo zeMiyalelo ye-R&TTE (1999/5/EC).
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SAR Information
FCC Statement

Declaration of Conformity

Sony Ericsson X10i
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Important Information
United States & Canada

THIS PHONE MODEL HAS BEEN CERTIFIED IN COMPLIANCE
WITH THE GOVERNMENT’S REQUIREMENTS FOR EXPOSURE
TO RADIO WAVES.

The Series mobile phones have been designed to comply with
applicable safety requirements for exposure to radio waves. Your
wireless phone is a radio transmitter and receiver. It is designed to
not exceed the limits* of exposure to radio frequency (RF) energy
set by governmental authorities. These limits establish permitted
levels of RF energy for the general population. The guidelines are
based on standards that were developed by international scientific
organizations through periodic and thorough evaluation of
scientific studies. The standards include a safety margin designed
to assure the safety of all individuals, regardless of age and
health.

The radio wave exposure guidelines employ a unit of
measurement known as the Specific Absorption Rate (SAR). Tests
for SAR are conducted using standardized methods with the
phone transmitting at its highest certified power level in all used
frequency bands. While there may be differences between the SAR
levels of various phone models, they are all designed to meet the
relevant guidelines for exposure to radio waves. For more
information on SAR, please refer to the safe and efficient use
chapter in the User Guide.

The highest SAR value as reported to the authorities for this
phone model when tested for use by the ear is 1.02 W/kg*, and
when worn on the body is 1.04 W/kg* for speech and 1.13 W/kg*
for data calls. Body worn measurements are made while the phone
is in use and worn on the body with a Sony Ericsson accessory
supplied with or designated for use with this phone. It is therefore
recommended that only Ericsson and Sony Ericsson original
accessories be used in conjunction with Sony Ericsson phones.

**Before a phone model is available for sale to the public in the
US, it must be tested and certified by the Federal Communications
Commission (FCC) that it does not exceed the limit established by
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the government-adopted requirement for safe exposure*. The
tests are performed in positions and locations (i.e., by the ear and
worn on the body) as required by the FCC for each model. The FCC
has granted an Equipment Authorization for this phone model with
all reported SAR levels evaluated as in compliance with the FCC RF
exposure guidelines. While there may be differences between the
SAR levels of various phones, all mobile phones granted an FCC
equipment authorization meet the government requirement for
safe exposure. SAR information on this phone model is on file at
the FCC and can be found under the Display Grant section of
http://www.fcc.gov/oet/fccid after searching on FCC

ID PY7A3880056. Additional information on SAR can be found on
the Cellular Telecommunications & Internet Association (CTIA)
website at http://www.phonefacts.net.

*In the United States and Canada, the SAR limit for mobile
phones used by the public is 1.6 watts/kilogram (W/kg) averaged
over one gram of tissue. The standard incorporates a margin of
safety to give additional protection for the public and to account
for any variations in measurements.

**This paragraph is only applicable to authorities and customers
in the United States.
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http://http://www.fcc.gov/oet/fccid
http://http://www.phonefacts.net

Renseignements importants

Etats-Unis et Canada )

CE MODELE DE TELEPHONE A ETE CERTIFIE CONFORME AUX
EXIGENCES GOUVERNEMENTALES RELATIVES A L'EXPOSITION
AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Les téléphones mobiles ont été congus pour répondre aux
normes de sécurité en vigueur en matiére d'exposition aux ondes
radioélectriques. Votre téléphone sans fil est un émetteur et un
récepteur radio. Il est congu de maniére a ne pas dépasser les
limites* d'exposition aux signaux radiofréquences (RF) établies par
les autorités gouvernementales. Ces limites fixent les niveaux
maximaux d'énergie radiofréquence auxquels peut étre soumis le
grand public. Ces lignes directrices sont basées sur des normes
qui ont été élaborées par des organisations scientifiques
internationales par le biais d'évaluations périodiques et
approfondies des études scientifiques. Ces normes prévoient une
marge de sécurité visant a assurer la protection de toutes les
personnes, quels que soient leur age et leur état de santé.

Les lignes directrices relatives a I'exposition aux ondes
radioélectriques utilisent une unité de mesure appelée "Débit
d'absorption spécifique" (SAR). Les tests de SAR sont effectués
selon des méthodes standardisées dans lesquelles le téléphone
émet dans toutes les bandes de fréquences utilisées, a la plus
forte puissance pour laquelle il a été homologué. Bien que le débit
d'absorption spécifique puisse étre différent d'un modele de
téléphone a un autre, tous les appareils sont congus pour
respecter les lignes directrices relatives aux ondes
radioélectriques. Pour en savoir plus sur le débit d'absorption
spécifique, reportez-vous au chapitre sur I'utilisation efficace et
sans danger de ce présent guide.

Le débit d'absorption spécifique le plus élevé relevé par les
autorités pour ce modéle de téléphone est de 1,02 W/kg* lorsqu'il
est testé en utilisation pres de I'oreille, et de 1,04 W/kg* (pour les
appels vocaux) et de 1,13 W/kg* (pour les appels de données)
lorsqu'il est porté sur le corps. Lors des mesures de port sur le
corps, le téléphone était maintenu par un accessoire Sony
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Ericsson fourni avec ce téléphone ou congu pour étre utilisé avec
I'appareil. Il est par conséquent recommandé de n'utiliser que les
accessoires authentiques Ericsson et Sony Ericsson avec les
téléphones Sony Ericsson.

**Avant qu'un modele de téléphone ne soit offert au public aux
Etats-Unis, la FCC (Federal Communications Commission) doit le
tester et certifier qu'il respecte les limites fixées dans les exigences
gouvernementales d'exposition sans danger*. Pour chaque
modele, les tests sont effectués en position et aux endroits
d'usage (c'est-a- dire pres de I'oreille et porté sur le corps), tel que
I'exige la FCC. La FCC a accordé une autorisation d'équipement
(Equipment Authorization) pour ce modéle de téléphone, aprés
que tous les débits d'absorption spécifique indiqués aient été
évalués et considérés conformes aux lignes directrices de la FCC
en matiere d'exposition aux radiofréquences. Méme s'il peut y
avoir des différences entre les niveaux de SAR des différents
téléphones, tous les téléphones mobiles auxquels la FCC a
accordé une autorisation d'équipement répondent aux normes
gouvernementales en matiere d'exposition sans danger. La FCC
conserve dans ses dossiers I'information relative aux débits
d'absorption spécifique relevés pour ce modele de téléphone.
Vous pouvez la consulter au http://www.fcc.gov/oet/fccid, sous la
rubrique "Display Grant ", aprés avoir effectué une recherche sur
FCC ID PY7A3880056 . Vous trouverez des renseignements
supplémentaires concernant le débit d'absorption spécifique
(SAR) sur le site Web de la Cellular Telecommunications & Internet
Association (CTIA) au http://www.phonefacts.net.

*Aux Etats-Unis et au Canada, la limite de débit d'absorption
spécifique (SAR) des téléphones mobiles utilisés par le public est
de 1,6 watt/kg (W/kg) en moyenne sur un gramme de tissus. Cette
norme comporte une marge importante de sécurité afin d‘assurer
une protection supplémentaire et de tenir compte de toute
variation dans les mesures.

**Ce paragraphe ne concerne que les autorités et les clients des
Etats-Unis.

5

This is an Internet version of this publication. © Print only for private use.



http://http://www.fcc.gov/oet/fccid
http://http://www.phonefacts.net

Informacién importante

Estados Unidos y Canada

ESTE MODELO DE TELEFONO HA SIDO CERTIFICADO Y
CUMPLE CON LOS REQUISITOS GUBERNAMENTALES DE
EXPOSICION A LAS ONDAS DE RADIO.

El teléfono movil ha sido disefiado para cumplir con los
requisitos de seguridad aplicables de exposicion a las ondas de
radio. El teléfono inaldmbrico es un transmisor y receptor de radio.
Esté disefiado para no superar los limites* de exposicion a la
energia de radiofrecuencia (RF) establecidos por las autoridades
gubernamentales. Estos limites establecen los niveles permitidos
de energia de RF para la poblacién en general. Las
especificaciones se basan en los estandares desarrollados por
organizaciones cientificas internacionales mediante una
evaluacion periddica y minuciosa de estudios cientificos. Estos
estandares incluyen un margen de seguridad destinado a
garantizar la seguridad de todas las personas,
independientemente de su edad y condicién de salud.

Las especificaciones de exposicion a las ondas de radio
emplean una unidad de medicién conocida como Tasa especifica
de absorcion (SAR). Las pruebas de SAR se realizan usando
métodos estandarizados mientras el teléfono transmite al nivel de
potencia mas alto certificado en todas las bandas de frecuencia
utilizadas. Si bien puede haber diferencias entre los niveles de SAR
de diversos modelos de teléfono, todos los teléfonos han sido
disefiados para cumplir con las especificaciones pertinentes de
exposicion a las ondas de radio. Para obtener mas informacion
acerca de SAR, consulte el capitulo sobre uso seguroy eficaz en la
Guia del usuario.

El mayor valor SAR segun lo informado a las autoridades para
este teléfono cuando se evalué para su uso cerca del oido fue de
1,02 W/kg*, y cuando se utilizé cerca del cuerpo fue de 1,04 W/kg*
para llamadas de voz y 1,13 W/kg* para llamadas de datos. Las
mediciones para el uso cerca del cuerpo se realizan mientras el
teléfono estd en uso y ubicado cerca del cuerpo con un accesorio
Sony Ericsson proporcionado con el teléfono o disefiado para su
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uso con este teléfono. Por lo tanto, se recomienda utilizar sélo
accesorios originales Ericsson y Sony Ericsson en conjunto con los
teléfonos Sony Ericsson.

**Antes de que un modelo de teléfono esté disponible para la
venta al publico en los EE.UU., se debe probar y certificar ante la
Comision Federal de Comunicaciones (FCC) que no supera el
limite establecido por los requisitos gubernamentales de
exposicion segura*. Las pruebas se realizan en las posiciones y
lugares (es decir, en el oido y cerca del cuerpo) exigidos por la FCC
para cada modelo. La FCC ha otorgado una Autorizacion de
equipo para este modelo de teléfono con todos los niveles SAR
informados y que han sido evaluados en cumplimiento con las
especificaciones de exposicion de RF de la FCC. Si bien puede
haber diferencias en los niveles SAR entre distintos modelos de
teléfonos moviles, todos los teléfonos méviles que han recibido
una autorizacion de equipo de la FCC cumplen con los requisitos
gubernamentales de exposiciéon segura. La informaciéon de SAR
acerca de este modelo de teléfono esta archivada en la FCC y se
puede encontrar en la seccion Display Grant de
http://www.fcc.gov/oet/fccid luego de buscar en FCC
ID PY7A3880056. Si desea informacién adicional acerca de SAR,
puede encontrarla en el sitio Web de la Asociacién de
Telecomunicaciones Celulares e Internet (CTIA, Cellular
Telecommunications & Internet Association) en la direcciéon
http://www.phonefacts.net.

* En los Estados Unidos y Canada, el limite SAR para teléfonos
modviles utilizados por el publico es de 1,6 watts/kilogramo (W/kg)
promediado sobre un gramo de tejido. El estandar incorpora un
margen de seguridad para entregar proteccion adicional al publico
y para representar las variaciones en las mediciones.

**Este parrafo solo es aplicable a las autoridades y clientes en
los Estados Unidos.
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Important Information
Latin & South America

Radio wave exposure and Specific Absorption Rate (SAR)
information

The Series mobile phones have been designed to comply with
applicable safety requirements for exposure to radio waves. These
requirements are based on scientific guidelines that include safety
margins designed to assure the safety of all persons, regardless of
age and health.

The radio wave exposure guidelines employ a unit of
measurement known as the Specific Absorption Rate, or SAR.
Tests for SAR are conducted using standardised methods with the
phone transmitting at its highest certified power level in all used
frequency bands.

While there may be differences between the SAR levels of
various phone models, they are all designed to meet the relevant
guidelines for exposure to radio waves.

For more information on SAR, please refer to the safety chapter
in the User Guide.

SAR data information for residents in countries that have
adopted the SAR limit recommended by the International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP), which
is 2 W/kg averaged over ten (10) gram of tissue (for example
European Union, Japan, Brazil and New Zealand):

The highest SAR value for this model phone when tested by
Sony Ericsson for use at the ear is 1.25 W/kg (10g).
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Informacién importante
Latinoamérica y América del Sur

Informacidn acerca de la exposicién a ondas de radio y la
Tasa especifica de absorcién (SAR)

El teléfono movil ha sido disefiado para cumplir con los
requisitos de seguridad aplicables de exposicion a las ondas de
radio. Dichos requisitos se basan en directrices cientificas que
establecen margenes de seguridad con el fin de evitar perjuicos a
todas las personas, independientemente de su edad o estado de
salud.

Las directrices de exposicion a ondas de radio utilizan una
unidad de medida denominada coeficiente de absorcién especifica
o0 SAR. Las pruebas de SAR se lievan a cabo utilizando métodos
normalizados, con el teléfono transmitiendo en el nivel mas
elevado de potencia autoridado en todas las bandas de frecuencia
utilizadas.

Aunque puede existir diferencias entre los niveles de SAR de
diferentes modelos de teléfono, todos han sido disefados para
cumplir las directrices pertinentes sobre exposicién a ondas de
radio.

Para obtener mas informacion sobre el SAR, consulte el capitulo
sobre seguridad en la guia del usuario.

Informacion sobre datos de SAR para residentes de paises en
los que se haya adoptado el limite de SAR recomendado por la
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP, Comisién internacional de proteccion contra la radiacion
no ionizantes (ICNIRP, International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection), es 2 W/kg promedio por cada
diez (10) gramos de tejido (por ejemplo, la Unién Europea, Japoén,
Brasil y Nueva Zelanda):

El valor de SAR més elevado para este modelo de teléfono
cuando Sony Ericsson realizé la prueba para su uso en la oreja era
de 1,25 W/kg (10g).
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Informagéo importante
América do Sul e Latina

Informagdes sobre SAR (Taxa de Absorgéo Especifica) e
exposicéo a radiofreqiiéncia

O celular foi projetado para cumprir os requisitos de seguranga
aplicaveis para exposicéo a radiofreqiiéncia. Esses requisitos tém
como base diretrizes cientificas que incluem as margens de
seguranga para garantir a seguranga de todas as pessoas,
independentemente da idade e da saude.

As diretrizes de exposicao a radiofreqliéncia usam uma unidade
de medida conhecida como SAR ou Taxa de Absorcao Especifica.
Os testes de SAR sao conduzidos por métodos padronizados com
a transmisséo telefénica em seu nivel certificado de energia mais
alto em todas as faixas de frequéncia usadas.

Embora possa haver diferencas entre os niveis de SAR de varios
modelos de telefone, todos foram projetados para atender as
diretrizes relevantes de exposicéao a radiofreqiéncia.

Para obter mais informagdes sobre SAR, consulte o capitulo de
seguranga do Guia do Usuério.

Informagdes sobre os dados de SAR para moradores de paises
que adotaram o limite SAR recomendado pelo ICNIRP
(International Commission on Non-lonizing Radiation Protection)
que € o limite médio de 2 W/kg em dez (10) gramas de tecido (por
exemplo, Unido Européia, Japao, Brasil e Nova Zelandia).

Quando testado pela Sony Ericsson, o valor de SAR mais alto
para este modelo de telefone para uso junto ao ouvido foi de
1,25 W/kg (10g).
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FCC Statement

This device complies with Part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1)
This device may not cause harmful interference, and (2)
This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any change or modification not expressly approved by Sony
Ericsson may void the user's authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.
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Industry Canada Statement

This device complies with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions: (1) this
device may not cause interference, and (2) this device must accept
any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

This Class B digital apparatus complies with Canadian
ICES-0083.

Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme
NMB-003 du Canada.
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Declaration of Conformity for X10i

We, Sony Ericsson Mobile Communications AB of

Nya Vattentornet

SE-221 88 Lund, Sweden

declare under our sole responsibility that our product

Sony Ericsson type AAD-3880056-BV

and in combination with our accessories, to which this declaration
relates is in conformity with the appropriate standards EN 301
511:vV9.0.2, EN 301 908-1:V3.2.1, EN 301 908-2:vV3.2.1, EN 300
440-1:V1.4.1, EN 300 440-2:V1.2.1, EN 300 328:V1.7.1, EN 301
489-7:V1.3.1, EN 301 489-17:V2.1.1, EN 301 489-24:V1.4.1, EN
301 489-3:V1.4.1 and EN 60 950-1:2006 following the provisions
of, Radio Equipment and Telecommunication Terminal Equipment
directive 1999/5/EC.

Lund, December 2009 C € 0682 @

Rikko Sakaguchi,

Executive Vice President and Chief Creation Officer

We fulfil the requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC).
Ce produit est conforme aux directives de R&TTE (1999/5/EC).
Cumplimos con los requisitos de la Directiva R&TTE — Normas
sobre equipos de terminales de radio y telecomunicaciones (1999/
5/EC).

Atendemos aos requisitos da Diretriz R&TTE (1999/5/EC).
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English
Radio wave exposure and Specific
Absorption Rate (SAR) information

This mobile phone model X10i has been designed to comply with
applicable safety requirements for exposure to radio waves. These
requirements are based on scientific guidelines that include safety
margins designed to assure the safety of all persons, regardless of
age and health.

The radio wave exposure guidelines employ a unit of
measurement known as the Specific Absorption Rate, or SAR.
Tests for SAR are conducted using standardized methods with the
phone transmitting at its highest certified power level in all used
frequency bands.

While there may be differences between the SAR levels of
various phone models, they are all designed to meet the relevant
guidelines for exposure to radio waves.

For more information on SAR, please refer to the safety chapter
in the User’s Guide.

SAR data information for residents in countries that have
adopted the SAR limit recommended by the International
Commission of Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP), which
is 2 W/kg averaged over ten (10) gram of tissue (for example
European Union, Japan, Brazil and New Zealand):

The highest SAR value for this model phone when tested by
Sony Ericsson for use at the ear is 1.25 W/kg (10g).

Dansk

Oplysninger om eksponering med
radiobolger og SAR (Specific Absorption
Rate)

Denne mobiltelefonmodel X10i er designet, s& den overholder
geeldende sikkerhedskrav i forbindelse med eksponering med
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radiobolger. Disse sikkerhedskrav er baseret pa videnskabelige
retningslinjer, der omfatter sikkerhedsmargener, der er udformet
med henblik pa at tilvejebringe sikkerhed for alle personer uanset
alder og helbredstilstand.

Retningslinjerne for eksponering med radiobelger benytter en
maleenhed, som kaldes SAR (Specific Absorption Rate). SAR-
tests udfores ved hjaelp af standardiserede metoder, hvor
telefonen sender ved det hojeste laboratoriegodkendte
effektniveau i alle benyttede frekvensband.

Der kan veere forskel pa SAR-niveauet for forskellige
telefonmodeller, men de er alle designet til at opfylde de relevante
sikkerhedskrav for eksponering med radiobelger.

Du finder yderligere oplysninger om SAR i kapitlet om sikkerhed i
brugervejledningen.

SAR-dataoplysninger for indbyggere i lande, der anerkender den
SAR-greense, som anbefales af ICNIRP (International Commission
of Non-lonizing Radiation Protection) — gennemsnitligt 2 W/kg
fordelt over ti (10) gram veev (f.eks. EU-landene, Japan, Brasilien
og New Zealand):

Den hojeste SAR-veerdi for denne mobiltelefonmodel, som er
testet af Sony Ericsson til brug ved oret, er 1,25 W/kg (10g).

Deutsch

Informationen zu
Funkfrequenzemissionen und den
spezifischen Absorptionsraten (SAR =
Specific Absorption Rate)

Bei der Entwicklung dieses Mobiltelefonmodells X10i wurden die
einschlagigen Sicherheitsstandards fur Funkfrequenzemissionen
beriicksichtigt. Diese Grenzwerte basieren auf wissenschaftlichen
Richtlinien und beinhalten eine Sicherheitsmarge, um die
Sicherheit aller Personen zu gewahrleisten, unabhangig von Alter
und Gesundheitszustand.
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Die in den Richtlinien zu Funkfrequenzemissionen angegebenen
Werte basieren auf einer MaBeinheit namens SAR (Specific
Absorption Rate). Die Ermittlung von SAR-Werten erfolgt mit
standardisierten Methoden, bei denen das Telefon in allen
verwendeten Frequenzbandern mit héchster Energieleistung
arbeitet.

Obwohl es bei den SAR-Werten verschiedener Telefonmodelle
zu Unterschieden kommen kann, wurden doch alle Modelle zur
Einhaltung der relevanten Richtlinien zu Funkfrequenzemissionen
entwickelt.

Weitere Informationen zu SAR finden Sie im Kapitel GUber
Sicherheit im Benutzerhandbuch.

Fur Bewohner von Lander, die die von der ICNIRP (International
Commission on Non-lonizing Radiation) empfohlenen SAR-
Grenzwerte Ubernommen haben (z. B. EU, Japan, Brasilien und
Neuseeland), der bei 2 W/kg (gemittelt iber 10 Gramm Gewebe)
liegt, gelten die folgenden Informationen:

Der hochste, fur dieses Telefonmodell von Sony Ericsson
ermittelte SAR-Wert bei der Nutzung am Ohr ist 1,25 W/kg (10 g).

EAAnvVIka
‘EkBeon o¢ evépyela paSIOKUPATWY Kal
moo00TO amoppopnong (SAR)

Autd T0 povtého TnAe@wvou X10i, Exel oXEdIOTEI yia VO CUPHOPPUWVETAL PE
TIG EQapOfOpEVES ATTAITHOEIG aoPAAEIag yia TNV £kBean o€ padiokUuara.
Autég ol amaitioelg Bagilovral oe EMIOTNHOVIKEG 0dNYiES 01 OTrOiES
mepiAapBavouv 6pia ac@daleiag peAeTnuéva yia va eyyumvtal ac@aAeia yia
OAa Ta aropa, avegapTATwg NAIKiag Kal KaTaoTaONG UYEiag.

01 0dnyieg yia Tnv ékBean o€ padlokipara Xpnaipgomololy pia povada
pérpnong yvwoTh wg MoooaTtd Amoppdenang i aAAitvg SAR. Exouv diefaybei
BOKIPEG XPNOIHOTIOIWVTAG TUTTOTIOINPEVEG PEBODOUG pE TO TNAEQWVO Va
EKTIEUTIEl GTNV UYNAOTEPN TIGTOTIOINPEVN OTABUN 10XU0G O OAEG TIG
XPNOIHOTIOI0UPEVEG PTTAVTEG GUXVOTATWY.
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Mapa 1o yeyovog 0TI ptmopei va utrépyouv S1agopég avapeoa aTa emimeda
SAR petagl Twv 516gopwy poviéAwy TNAE@wVWY, 6Aa Ta TNAépwva eival
oxedlaopéva woTe va TANpoUv Tig odnyieg Tou agopolv TV ékBean ot
eVEPYEID PadIOKUPATWY.

Ma mep1oodTepeg TAnpoopieg yupw amd Tov SAR, avarpéfre aTo
ke@aAaio aopaieiag atov Odny6 XpAaoTn.

MAnpo@opieg yia Tov SAR yia KaToikoug € XWPES 01 OTTOiEG EXOUV
uloBetiioel To 6pio SAR Tou guviaTarar amd Tnv AieBvr Emitpot yia v
Mpootacia amé Mn-lovigépevn AktivoBoAia (ICNIRP), To omoio givar 2 W/kg
Kard pégo 6po yia déka (10) gr 10ToU (yia mapadelypa Eupwmaikn Evwon,
lamwvia, BpadiAia kar Néa Znhavdia):

H uynAdtepn TipnA Tou SAR yia autd 1o povrého TnAepwvou dtav
dokipaoTnke amoé Tnv Sony Ericsson yia xpAon aTo auti gival
1,25 W/kg (10g).

Espafiol

Informacién sobre exposicién a las
ondas de radio y coeficiente de
absorcion especifica (SAR, Specific
Absorption Rate)

Este modelo de teléfono movil, X10i, ha sido disefiado para
cumplir con los requisitos de seguridad aplicables para la
exposicion a ondas de radio. Dichos requisitos se basan en
directrices cientificas que establecen margenes de seguridad con
el fin de evitar perjuicios a todas las personas,
independientemente de su edad o estado de salud.

Las directrices de exposicion a ondas de radio utilizan una
unidad de medida denominada coeficiente de absorcién especifica
o0 SAR. Las pruebas de SAR se llevan a cabo utilizando métodos
normalizados, con el teléfono transmitiendo en el nivel mas
elevado de potencia autorizado en todas las bandas de frecuencia
utilizadas.

Aunque pueden existir diferencias entre los niveles de SAR de
diferentes modelos de teléfono, todos han sido disefados para
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cumplir las directrices pertinentes sobre exposicién a ondas de
radio.

Para obtener méas informacién sobre el SAR, consulte el capitulo
sobre seguridad en la guia del usuario.

Informacién sobre datos de SAR para residentes de paises en
los que se haya adoptado el limite de SAR recomendado por la
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP, Comision internacional de proteccion contra las
radiaciones no ionizantes), que es de un promedio de 2 W/kg
sobre diez (10) gramos de tejido (por ejemplo, Unién Europea,
Japén, Brasil y Nueva Zelanda):

El valor de SAR més elevado para este modelo de teléfono
cuando Sony Ericsson realiz la prueba para su uso en la oreja era
de 1,25 W/kg (10g).

Suomi
Altistuminen radiotaajuusenergialle ja
SAR-taso

Tama matkapuhelinmalli X10i on suunniteltu siten, ettéd se tayttaa
radiotaajuiselle energialle altistumista koskevat turvamaaraykset.
Nama maaraykset perustuvat tieteellisissa tutkimuksissa
havaittuihin suuntaviivoihin ja niihin siséltyy laaja turvamarginaali,
jonka tarkoitus on varmistaa turvallisuus kaikille henkil6ille heidan
iastéén ja terveydentilastaan riippumatta.

Radiotaajuusenergialle altistumisen mittayksikké on SAR
(Specific Absorption Rate), SAR-arvo mitataan standardoiduilla
menetelmilld puhelimen toimiessa suurimmalla mahdollisella
teholla kaikilla aaltoalueilla.

Vaikka eri matkapuhelinmallien SAR-tasoissa voi olla vaihtelua,
kaikki matkapuhelinmallit on suunniteltu radiotaajuusaltistusta
koskevien suositusten mukaisesti.

Lisatietoja SAR-arvosta on kayttéohjeen turvallisuutta
koskevassa luvussa.
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SAR-tiedot asukkaille niissa maissa, jotka ovat ottaneet
kayttéon International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection (ICNIRP) -jarjestdn suositteleman SAR-rajan, joka on
2 W/kg kymmenella grammalla kudosta (esimerkiksi EU, Japani,
Brasilia ja Uusi-Seelanti):

Suurin Sony Ericssonin testeissé talle matkapuhelinmallille
mitattu SAR-arvo on 1,25 W/kg (10g) pidettdessé puhelinta
korvalla.

Francais

Informations relatives a I'exposition aux
ondes radiofréquences et au débit
d’absorption spécifique (DAS, ou
Specific Absorption Rate, SAR, en
anglais)

Ce modele de téléphone mobile X10i est congu de maniere a
respecter les seuils de sécurité en vigueur relatifs a I’exposition
aux ondes radio. Ces seuils ont été déterminés sur le fondement
d’évaluations scientifiques qui ont intégré des marges de sécurité
destinées a assurer la sécurité de toutes les personnes, quels que
soient leur age et leur état de santé.

Ces seuils utilisent une unité de mesure appelée « Débit
d’'Absorption Spécifique » (DAS, ou Specific Absorption Rate,
SAR, en anglais). Les mesures de DAS sont réalisées en utilisant
des méthodes normalisées, qui font fonctionner le téléphone au
niveau de puissance maximale, dans toutes les bandes de
fréquence utilisées.

Bien que des différences dans les valeurs de DAS puissent
exister entre les différents modéles de téléphones mobiles, il
convient de noter que chacun d’entre eux est congu de maniére a
respecter les seuils de sécurité en vigueur.

Pour plus d’informations sur le DAS, veuillez vous reporter au
chapitre du guide de I'utilisateur traitant de la sécurité.
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La valeur seuil du DAS est de 2 W/kg en moyenne pour
dix (10) grammes de tissu, dans les pays (Union Européenne,
Japon, Brésil, Nouvelle-Zélande...) qui ont adopté le seuil
recommandé par la Commission internationale de protection
contre les rayonnements non ionisants (ICNIRP) :

Pour ce modeéle de téléphone, la valeur de DAS mesurée a
puissance maximale (appareil utilisé au niveau de I'oreille) par Sony
Ericsson est de 1,25 W/kg (10g).

Magyar

A radiéhullamok hatasa és a Specialis
Abszorpcios Rataval (SAR) kapcsolatos
informaciodk

Kialakitasa alapjan ez a X10i -as mobiltelefon-modell megfelel a
radiéfrekvencids energia kibocsatdsara vonatkozoé hatdlyos
biztonsdgi eléirdsoknak. Ezek a kévetelmények olyan tudomanyos
irdnyelveken alapulnak, amelyek tébbek kozott az életkortdl és az
egészségi dllapottdl fliggetlendl tartalmazzék a mindenki szamara
védelmet nyujté biztonsagi hatarértékeket.

A radidfrekvencids energia kibocsatasara vonatkozé irdnyelvek a
Specidlis Abszorpciés Rata (SAR) elnevezésl mértékegységet
alkalmazzak. A SAR-értéket méré teszteket szabvanyos
modszerekkel végzik el a telefon legmagasabb
teljesitményszintjén, minden hasznélt frekvenciasavban.

Annak ellenére, hogy az egyes telefonmodellek eltér6 SAR-
értékkel rendelkezhetnek, mindegyiket ugy tervezték, hogy
teljesitsék a radiofrekvencids energia kibocsatasra vonatkozd
irdnyelveket.

A SAR-ral kapcsolatos tovabbi tudnivalokért lasd a Kezelési
Utmutaté biztonsaggal foglalkozo fejezetét.

SAR-értékek olyan orszagok/régiok lakosainak, amelyek
elfogadtak a Nem lonizalé Sugarzas Elleni Védelem Nemzetkdzi
Bizottsaga (ICNIRP) dltal ajanlott SAR-hatarértékeket (példaul
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Eurdpai Unié, Japan, Brazilia és Uj-Zéland), mely atlagosan 2 W/kg
10 gramm bérfeltleten.

Az erre a modellre vonatkozé legmagasabb SAR-érték az Sony
Ericsson tesztelése alapjan a fulnél 1,25 W/kg (10g).

Bahasa Indonesia

Informasi mengenai pemaparan
terhadap gelombang radio dan Specific
Absorption Rate (SAR)

Model telepon ini X10i telah dirancang untuk mematuhi berbagai
persyaratan keselamatan yang berlaku sehubungan dengan
pemaparan terhadap gelombang radio. Persyaratan-persyaratan
ini beralaskan panduan-panduan ilmiah yang mencakup ambang-
ambang batas keselamatan yang sengaja telah dirancang untuk
keselamatan semua orang, tanpa memperhatikan faktor usia dan
kondisi kesehatannya.

Panduan mengenai pemaparan terhadap gelombang radio
menggunakan unit ukuran yang dikenal dengan nama Specific
Absorption Rate, atau SAR. Pengujian SAR dilakukan dengan
menggunakan metode-metode yang telah dibakukan yaitu ketika
telepon memancarkan gelombang radio pada tingkat daya
tertinggi yang diizinkan di semua bentangan panjang gelombang
yang digunakan.

Mungkin terdapat perbedaan tingkat SAR dari satu model
telepon dengan model lainnya, namun demikian, semua model
sudah dirancang untuk memenuhi panduan-panduan yang
berkaitan dengan pemaparan terhadap gelombang radio.

Untuk informasi lebih lanjut mengenai SAR, silakan merujuk
pada bab tentang keselamatan di dalam buku Panduan
Pengguna.

Informasi data SAR untuk penduduk di negara-negara yang telah
menganut ambang batas SAR yang dianjurkan oleh the
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP), yaitu 2 W/kg yang dirata-ratakan pada 10 (sepuluh) gram
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jaringan sel tubuh (misalnya Serikat Negara-Negara Eropa (EU),
Jepang, Brasil dan Selandia Baru):

Nilai SAR tertinggi untuk model telepon ini ketika diuji oleh Sony
Ericsson dengan telepon digunakan pada telinga adalah
1.25 W/kg (10g).

Italiano

Informazioni sull'esposizione alle onde
radio e valore del SAR (Specific
Absorption Rate, Tasso di assorbimento
specifico)

Il presente telefono cellulare, modello X10i, & stato progettato in
conformita alle vigenti norme di sicurezza relative all'esposizione
alle onde radio. Tali norme sono state definite sulla base di linee
guida scientifiche, che prevedono margini di sicurezza tali da
garantire la tutela qualunque individuo, a prescindere dall'eta o
dallo stato di salute.

Le linee guida relative all'esposizione alle onde radio utilizzano
un'unita di misura nota come SAR (Specific Absorption Rate). | test
per determinare il valore del SAR vengono svolti con metodi
standardizzati, con il telefono che trasmette al massimo livello di
potenza certificato in tutte le bande di frequenza utilizzate.

Nonostante possano esservi differenze fra i livelli del SAR di
diversi modelli di telefoni, questi ultimi sono progettati per
rispettare le linee guida relative all'esposizione alle onde radio.

Per ulteriori informazioni sul SAR, consultare il capitolo relativo
alla sicurezza del manuale dell'utente.

Informazioni sui dati SAR destinate ai residenti nei paesi (quali ad
esempio Giappone, Brasile, Nuova Zelanda e quelli dell'Unione
Europea) che hanno adottato il limite del SAR raccomandato dalla
ICNIRP (International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection, Commissione internazionale per la protezione dalle
radiazioni non ionizzanti), ossia 2 W/kg in media ogni
dieci (10) grammi di tessuto:
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Il valore massimo del SAR riscontrato nei test effettuati da Sony
Ericsson per il presente modello di telefono per I'utilizzo in
prossimita o in corrispondenza dell'orecchio e 1,25 W/kg (10 g).

Nederlands

Informatie over blootstelling aan
radiogolven en specifiek
absorptietempo, ofwel SAR (Specific
Absorption Rate)

Het ontwerp van dit model mobiele telefoon X10i voldoet aan de
geldende veiligheidsvoorschriften voor blootstelling aan
radiogolven. Deze voorschriften zijn gebaseerd op
wetenschappelijke richtlijnen die voorzien in een ruime
veiligheidsmarge die de veiligheid van alle personen garandeert,
ongeacht leeftijd en gezondheid.

In de richtlijnen voor blootstelling aan radiogolven wordt een
meeteenheid gebruikt die bekend is als het specifieke
absorptietempo of SAR (Specific Absorption Rate). SAR-tests
worden uitgevoerd op basis van gestandaardiseerde methoden
waarbij de telefoon uitzendt op het maximaal toegestane
vermogen op alle gebruikte frequentiebanden.

Hoewel de SAR-waarden van de diverse telefoonmodellen
kunnen verschillen, worden alle telefoonmodellen ontworpen om
aan de relevante eisen voor blootstelling aan radiogolven te
voldoen.

Raadpleeg voor meer informatie over SAR de sectie over
blootstelling aan radiofrequentie en SAR in de
gebruikershandleiding.

Informatie over SAR-data voor inwoners van de landen die de
SAR-limiet hebben aanvaard die wordt aanbevolen door de
Internationale Commissie voor Bescherming tegen Niet-
loniserende Straling (ICNIRP) die is vastgesteld op 2 W/kg per
gemiddeld tien (10) gram weefselmassa (bijvoorbeeld de Europese
Unie, Japan, Brazilié en Nieuw-Zeeland):
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De hoogste SAR-waarde voor dit model telefoon die werd
gemeten tijdens tests die door Sony Ericsson werden uitgevoerd
voor gebruik bij het oor is 1,25 W/kg (10g).

Polski
Informacje o wptywie fal radiowych i
wspotczynniku absorpcji swoistej (SAR)

Model telefonu komoérkowego X10i zaprojektowano w taki sposéb,
aby spetniat wszystkie obowiazujace wymogi bezpieczernstwa
dotyczace wptywu fal radiowych na ludzki organizm. Wymagania
te wynikaja z zalecent naukowych, w tym dopuszczalnych
pozioméw gwarantujgcych bezpieczeristwo wszystkich oséb, bez
wzgledu na ich wiek i stan zdrowia.

W zaleceniach dotyczacych wptywu fal radiowych uzywa sie
terminu ,wspdtczynnik absorpcji swoistej” (ang. Specific
Absorption Rate, SAR). Testy wartosci SAR prowadzi si¢ przy
uzyciu standardowych metod, kiedy telefon nadaje z najwyzszg
moca we wszystkich wykorzystywanych pasmach czestotliwosci.

Cho¢ w przypadku réznych telefondw poziomy wartosci SAR
moga byc¢ inne, wszystkie modele sa projektowane tak, aby
spetniaty odpowiednie zalecenia dotyczace wptywu fal radiowych
na ludzki organizm.

Wiecej informacji na temat wartosci SAR znajduje sie w rozdziale
Instrukcji obstugi poswieconym bezpieczenstwu.

Informacja o wartosci SAR dla mieszkaricow krajow, ktére
przyjety limit SAR zalecany przez Miedzynarodowg Komisje ds.
Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym (ICNIRP), czyli
2 W/kg usrednione na dziesigé¢ (10) graméw masy ciata (np. krajéw
Unii Europejskiej, Japonii, Brazylii i Nowej Zelandii):

W przypadku tego modelu telefonu najwigksza warto$¢ SAR
zmierzona przez firme Sony Ericsson dla uzytkowania przy uchu
wynosi 1,25 W/kg (10 g).
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Portugués

Informacdes sobre a Taxa de Absorgao
Especifica (SAR) e a exposi¢do a ondas
de radio

O modelo de telefone celular X10i foi projetado para atender as
exigéncias de seguranca aplicaveis a exposicdo a ondas de radio.
Essas exigéncias tém como base diretrizes cientificas que incluem
margens de protega@o projetadas para garantir a seguranca de
todas as pessoas, independentemente de idade e condicao de
saude.

As diretrizes de exposicdo a ondas de radio empregam uma
unidade de medida conhecida como Taxa de Absorgao Especifica,
ou SAR. Os testes de SAR sao executados por meio de métodos
padronizados, nos quais o telefone transmite sinais na poténcia
maxima certificada, em todas as bandas de freqténcia utilizadas.

Mesmo que haja diferencas nos niveis de SAR entre varios
modelos de telefone, todos esses modelos foram projetados para
atender as diretrizes relevantes a exposicao a ondas de radio.

Para obter mais informacdes sobre a SAR, consulte o capitulo
sobre seguranca no Manual do Usudrio.

Informagdes sobre SAR para pessoas residentes em paises que
adotaram o limite de SAR recomendado pelo International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP), que
corresponde a 2 W/kg para uma média de dez (10) gramas de
tecido (por exemplo, Unido Européia, Japao, Brasil e Nova
Zelandia):

O valor mais alto de SAR para este modelo de telefone, quando
testado pela Sony Ericsson para uso convencional junto ao
ouvido, é de 1,25 W/kg (10g).
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Romaéna

Expunerea la unde radio si informatii cu
privire la rata specifica de absorbtie
(Specific Absorption Rate - SAR)

Acest model de telefon mobil X10i a fost proiectat pentru a
corespunde cerintelor de siguranta aplicabile in cazul expunerii la
unde radio. Aceste cerinte se bazeaza pe norme determinate in
mod stiintific care includ margini de siguranta stabilite pentru a
garanta siguranta tuturor persoanelor, indiferent de varsta si stare
de sanatate.

Normele cu privire la expunerea la unde radio utilizeaza o unitate
de masura cunoscuta sub numele de rata specifica de absorbtie
(Specific Absorption Rate), sau SAR. Testele pentru SAR se
efectueaza utilizand metode standardizate, cu telefonul
transmitand la cel mai inalt nivel certificat de putere, in toate
benzile de frecventa utilizate.

Desi pot sa existe diferente intre nivelele SAR ale diferitelor
modele de telefoane, ele sunt toate proiectate sa indeplineasca
normele cu privire la expunerea la unde radio.

Pentru informatii suplimentare despre SAR, consultati capitolul
cu privire la lucrul in siguranta din Ghidul utilizatorului.

Informatie cu privire la SAR pentru rezidentii din tarile care au
adoptat limita SAR recomandata de Comisia Internationaléd pentru
Protectie Impotriva Radiatiilor Ne-lonizante (International
Commission of Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP), care
este de 2 W/kg in medie pe probe de (10) grame de tesut (de
exemplu Uniunea Europeana, Japonia, Brazilia si Noua Zeelanda):

Cea mai inalta valoare SAR pentru acest model de telefon, la
testarea efectuata de catre Sony Ericsson pentru utilizare langa
ureche, este de 1,25 W/kg (10g).
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Pycckuit

UHdopmauus o BozaencTeBum
pPaAnoYacToOTHOM 3HEpPrum u
ko3 chuumeHte SAR

[laHHas Mopenb MoGunbHoro TenedoHa X10i CKOHCTPyMpOBaHa B NONHOM
COOTBETCTBUY C AEACTBYIOLMMU TPEBOBAHUAMU NO 3aLUTE OT 0BNyYeHUs
PaAno4acToOTHON dHeprineit. AT TpeboBaHNA OCHOBaHbI Ha pesynbTaTax
Hay4HbIX UCCNE0BaHNiA N ONPEAENsIOT AONYCTUMBIE YPOBHYM 06NyYeHus,
obecneunBakolve 6e30NacHOCTb KaX/0ro Yenoseka He3aBUcUMo ot
BO3pacTa v COCTOSIHNA 3[0POBbS.

[insi onpeaeneHus yposHs o6nyyenus B Tpe6oBaHusX No 3awjute ot
06ny4eHns paano4acToTHOM 3HEPTUell HCNONb3YETCA eAUHULA UBMEPEHNS,
Ha3blBaemas yfenbHbiM koadduunentom nornoulenus (SAR). Usmepenns
koaduuymeHTa SAR BbINONHAKTCSH CTaHAAPTHBIMU METOAaMMU B pexume
MaKcUManbHOI MOLHOCTI NepeaTynka TenedoHa, ykasaHHoi B ero
TeXHUYECKUX XapaKTepUCTUKaX, BO BCEX AManasoHax pabounx yactor.

HecMoTps Ha To, 4TO ypoBHU SAR pasnuyHbix Mofeneit MoGUMbHbIX
TenedOoHOB MOrYT GbiTb Pa3nuyHbIMU, BCE MOAENM MOBUIbHbIX TeNedoHoB
CKOHCTPYMPOBaHbI B COOTBETCTBUM C TPEBOBAHNAMM NO 3aLyuTe OT 06nyYeHns
pafnoYacToTHOM 3Hepruei

[ononHutenbHas MHAC o koapuymentax SAR np B
pasgene “be3onacHocTb” JaHHOrO PyKOBOACTBA.

WHdopmaLus o 3HaueHnn koadduumenta SAR ans cTpaH, B KOTOPbIX
NPUHSATO NpefenbHoe 3HaueHne SAR, pekomeHAo0BaHHOe MexayHapoaHoi
KOMUCCHeElt No 3alnuTe 0T HenoHuaupyiowero uanyyerus (ICNIRP), pasHoe
2 Bt/kr ¢ ycpepHeHuem no fecstu (10) rpammam Tkauu (Hanpumep, cTpaHbl
EC, Anonus, Bpasunus u Hosas 3enanaus):

HauBonbluee sHayenue koadpuumeHTa SAR ans aaHHoi mogenu
TenedoHa, NONy4eHHOE NpU UCTIbITAHUAX, NPOBEAEHHBIX KOMNaHUen Sony
Ericsson, coctasnset 1,25 Br/kr (10 r) B cnyyae, korfa TenedoH HaxoauTcs
0KOMO yxa nonb3osaTens.




Svenska

Information om exponering fér
radiovagor och specifik absorptionsniva
(Specific Absorption Rate, SAR)

Den har mobiltelefonen av modell X10i har utformats for att
uppfylla tillampliga sékerhetskrav betraffande exponering for
radiovagor. Dessa krav ar baserade pa vetenskapliga riktlinjer som
innehéller sakerhetmarginaler som &r utformade for att garantera
allas sékerhet, oavsett alder och halsotillstand.

Riktlinjerna anvander en méatenhet som kallas SAR (Specific
Absorption Rate). SAR-tester utférs med standardiserade
metoder, varvid telefonen sander med hogsta certifierade effekt pa
alla frekvensband som anvéands.

Aven om det kan finnas skillnader i SAR-nivéer fér olika
telefonmodeller, sa ar alla utformade for att uppfylla relevanta
riktlinjer for exponering for radiovéagor.

Mer information om SAR finns i kapitlet om sékerhet i
anvéandarhandboken.

SAR-datainformation fér invanare i lander som har antagit den
SAR-grans som rekommenderats av ICNIRP (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection), 2 W/kg i
genomsnitt dver 10 gram vavnad (t.ex. EU, Japan, Brasilien och
Nya Zeeland):

Det hogsta SAR-véardet for denna telefonmodell vid tester
utférda av Sony Ericsson for anvandning vid orat ar
1,25 W/kg (10g).
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FCC Statement

This device complies with Part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1)
This device may not cause harmful interference, and (2)
This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any change or modification not expressly approved by Sony
Ericsson may void the user's authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.

19
© Print only for private use.

This is an Internet version of this publication



Industry Canada Statement

This device complies with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions: (1) this
device may not cause interference, and (2) this device must accept
any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

This Class B digital apparatus complies with Canadian
ICES-0083.

Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme
NMB-003 du Canada.
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Declaration of Conformity for X10i

We, Sony Ericsson Mobile Communications AB of

Nya Vattentornet

SE-221 88 Lund, Sweden

declare under our sole responsibility that our product

Sony Ericsson type AAD-3880056-BV

and in combination with our accessories, to which this declaration
relates is in conformity with the appropriate standards EN 301
511:vV9.0.2, EN 301 908-1:V3.2.1, EN 301 908-2:vV3.2.1, EN 300
440-1:V1.4.1, EN 300 440-2:V1.2.1, EN 300 328:V1.7.1, EN 301
489-7:V1.3.1, EN 301 489-17:V2.1.1, EN 301 489-24:V1.4.1, EN
301 489-3:V1.4.1 and EN 60 950-1:2006 following the provisions
of, Radio Equipment and Telecommunication Terminal Equipment
directive 1999/5/EC.

Lund, December 2009 C € 0682 @

Rikko Sakaguchi,
Executive Vice President and Chief Creation Officer
We fulfil the requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC).

R&TTE (1999/5/EC) o lgoil wluiatiio oz L]

Biz R&TTE Talimatlarinin talablarini yerina yetiririk (1999/5/
EC).

Hue uanbnHaBame usncksauusta Ha iupektusata R&TTE (1999/5/EC).
Mi ispunjavamo zahtjeve R&TTE Direktive (1999/5/EC).
Complim els requisits de la directiva R&TTE (1999/5/EC).
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Vyrobek spliiuje pozadavky smérnice R&TTE (1999/5/EC).

Vi opfylder kravene i R&TTE-direktivet (1999/5/EC).

Die Anforderungen der Richtlinie fir Funk- und Fernmeldegeréte

(1999/5/EG) werden erfillt.

MAnpoUpe TIg amaiThaelg TN Odnyiag R&TTE (1999/5/EK).

Cumplimos los requisitos de la Directiva R&TTE (1999/5/EC).

Vastab direktiivi R&TTE Directive (1999/5/EC) néuetele.

R&TTE (1999/5/EC) arteztarauaren baldintzak betetzen ditugu.
(EC/1999/5) Josll,giws (ub JolS j9b @ |, RATTE wl)yi0 o

pul 03l plsil

Taytamme radio- ja telepaatelaitedirektiivin (1999/5/EY) asettamat
vaatimukset.

Ce produit est conforme & la directive R&TTE (1999/5/EC).

Sony Ericsson cumpre cos requisitos esixidos pola directiva
R&TTE (1999/5/EC).

Mun cika sharadin bayanin R&TTE (99/5/EC).
Mi ispunjavamo zahtjeve R&TTE Direktive (1999/5/EC).
Teljesitjuk az R&TTE irdnyelv (1999/5/EC) kovetelményeit.

Kami memenuhi persyaratan yang ditetapkan Petunjuk R&TTE
(1999/5/EC).

Vio uppfyllum R&TTE tilskipunina (1999/5/EB).

Il prodotto soddisfa i requisiti della Direttiva R&TTE (1999/5/EC).
.(EC/1999/5) R&TTE-n n"mnaw niwnTn 71 D'y nx

Mes vykdome R&TTE direktyvos (1999/5/EC) reikalavimus.

Més izpildam R&TTE direktivas (1999/5/EK) prasibas.

Hue rv ucnonHyame 6aparwarta Ha R&TTE Directive (1999/5/EC).

We voldoen aan de vereisten die in de R&TTE-richtlijn (1999/5/EG)
worden gesteld.
Vi oppfyller kravene i R&TTE-direktivet (1999/5/EC).
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Atendemos aos requisitos da Diretriz R&TTE (1999/5/EC).
Spetniamy wymagania dyrektywy R&TTE (1999/5/WE).

Sao cumpridos os requisitos da Directiva R&TTE (1999/5/EC).
Indeplinim cerintele Directivei R&TTE (1999/5/EC).

W3penue yposnetsopsiet Tpe6oaHuam Jupektusbl R&TTE (1999/5/EC).
Vyrobok spifia poziadavky smernice R&TTE (1999/5/EC).

Izpolnjujemo zahteve direktive za radijsko in telekomunikacijsko
terminalsko opremo (1999/5/ES).

Ne pérmbushim kérkesat e direktivés R&TTE (1999/5/EC).
Mi ispunjavamo zahteve direktive R&TTE (1999/5/EC).

Re phethisa ditlhoko tsa Taelo ya R&TTE (1999/5/EC).

Vi uppfyller kraven i R&TTE-direktivet (1999/5/EC).
mUfudaudanivnuaveddatiny R&TTE (1999/5/EC)

R&TTE Kararnamesinin (1999/5/EC) gerekliliklerini yerine
getirmekteyiz.

Llei Bupi6 Binnosinae sumoram [lupektusn R&TTE (1999/5/EC).

Chung t6i dap rng cac yéu cau ctia Chi thi R&TTE (1999/5/EC).
A ti mu awon ibeere llana ti R&TTE se (99/5/EC).

BMFFA RETTE REHMER (1999/5/EC) -

A/AT S RATTE Directive (1999/5/EC) FHHIARE ©

FANS & RETTE $5< (1999/5/EC) (Y Z K,

Siyazifeza izidingo zeMiyalelo ye-R&TTE (1999/5/EC).
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HNndopmanuoHHblii 610/171eTeHb 00 U3/Ty4YeHUH, HCXOASIEM OT
Bamero coroBoro Tesrepona

Bam coToBslil Tene(oH — 9T0 paJHONPHEMHHUK U PaJHONepeaaTInK:
M3ITyYarolnii He03UPOBAHHOE PaJHON3IydeHne. DTOT BUJ TenedoHa
CIPOEKTHPOBAH U M3TOTOBJICH B COOTBETCTBHH C ACKJIapaIUell 3roTo-
BUTEJIA, C TeM, YTOObI He ObLI IepelifieH ypoBeHb BO3ICHCTBHS N3ITyUCHH,
MaKCHMAJIEHO JOITyCTUMBII IPH BO3EHCTBHU PaJANOBOIHOBON YHEPTHH
(RTF), ycTaHOBIICHHOIT OT/IET0M TPOMHIAKTHKY IITyMa W N3ITy4CHHUS
MuHMCTepCTBA YKOJIOTHU Ha OCHOBE MEXKIYHAPOIHBIX CTAaHIAPTOB.
HenosnposanHoe M3iTydeHne — 3T0, paKTHUECKH, SHEPT U, TIepeiaBacMast
B BUJIC ICKTPOMATHUTHBIX BOJIH (MMEHHO T103TOMY JIaHHOE SIBIICHHE
TaKoKe HA3BIBACTCA AIEKTPOMATHUTHBIM U3IIy4eHHEM). DTO — H3TyUCHHE
TOM YacTH YaCTOTHOTO CIEKTpa, KOTOpasi HA3bIBAETCS PA/IOYaCTOTAMH.
DTH BOJHBI HCIIONB3YIOTCS YKE ACCATKH JICT JUIs OECIIPOBOIOYHON CBA3H
— Ha PaJHOCTaHINAX, Ha TeJICBUICHHH, B paguoTenedoHax u T.1.
JlomycTuMBIil ypoBeHb H3ITydeHHs (PaKTHIESCKH YCTaHABIMBACT

TO MAKCHMAJIbHOE KOJIMYECTBO M3ITy4CHHsI, IPOHUKHOBEHHUE KOTOPOTO
JIOIyCTUMO B OHONOrnYeckue TKaHu. [IpeBbleHHe 9TOro KOIu4ecTBa
3aMpelieHo. YCTaHOBIECHHBIH I0IyCTHUMBII yPOBEHb BO3IEHCTBHS ABIISETCS
MAaKCHUMaJIbHO JIOITYCTHMOW MOIITHOCTBIO PaJIHOIHEPIHH JUIS BCEX MPEJl-
cTaBHUTeNeH HaceaeH!s . DTOT ypOBEeHb OCHOBAH Ha PEKOMEHIAIMAX,
pa3pabOTaHHBIX HE3aBUCHMBIMH MEKIyHAPOIHBIMU Hay9IHBIMH HHCTaH-
LHUAMH, HEPHOANYECKH BBINOIHAIOMIUMH JE€TAJIbHBIYIO OLIEHKY PE3yJIbTaToB
HayYHBIX HCCIEA0BaHUN. PekoMeH Ay BKIIOUAIOT TAKKe 3HAUUTEIbHBIC
K03 QHUITHEHTHI 6€3011aCHOCTH, 11eTb KOTOPBIX — TapaHTHPOBATh
6e30MacHOCTb BCEX MOJIb30BaTElCiH. YPOBEHB TOIMYCTUMOTO BO3/ICHCTBUS
M3ITy4EHHUs IS COTOBBIX Tele(OHOB BBIPAKACTCS B SMHULIAX U3MEPEHHUS,
koTopble HasbiBaroTCsi SAR — Specific Absorption Rate — o ectb,
MAaKCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO U3JIy4eHHsl, IPOHUKHOBEHHE KOTOPOTo
JIOIYCTUMO B Ouonornyeckue Tkauu. [IpoBepku SAR BbITOMHSIOTCS
TOTJ[a, KOT/Ia COTOBBII Tesie(hOH NMPOM3BOMT TIepeiady Ha MaKCHMaJIbHOM
MOIIIHOCTH, U BO BCEX CIEKTPAX YacTOT, HA KOTOPBIE UMEETCs JIMIEH3Hs
paboTsl Uit naHHOro anmapara. Hecmotps Ha To, uTo SAR
YCTaHABJIMBACTCS Ul MAKCHMAJIEHOTO YPOBHS MOITHOCTH, (JaKTHIECKHI
yposeHb SAR B coToBOM arnmnapare Bo BpeMst ero paboThl CKOpee BCEro
OyaeT 3HAYUTEIBHO HIDKE €0 MAKCHMAIbHOTO YPOBHS; 9TO IPOHCXOIUT
IIOTOMY, 4TO COTOBBIH ammapar ClipoeKTHPOBaH TaKUM 00pa3oM, 4TOObI
CHIKaTh MOLIHOCTD JI0 MUHUMAJIbHO BOCHPHHHMAEMOIO CEThIO YPOBHSI.

Kak npaBuito, uem Oimxe Bbl HAXOAUTECH K aHTEHHE 0Aa30BOH CTaHLMH,
TEM MEHBILEH J0KHA ObITh MOIIHOCTD HIEPEIad BaIlIer0 COTOBOTO
arrapara, 4 ero yprnoseHb SAR OyieT 3HaYUTEbHO HIKE BEPXHEH
rpaHuipl. YpoBeHb SAR ycTaHaBiIMBaeTCs HA OCHOBAHUU IIPOBEPKU
HOBO# MOJIEJIH arnmapara, UCIPaBHOTO U LIEJIOT0, B 1aO0OpaTOPHBIX
ycinoBusix. [ToBpexieHre WM H3MEHEHHE OPUTHHAIBHON KOH(pUTypaui
arrapara MOXKeT BbI3BaTh M3MEHEHHE 3TOTO Iapamerpa.

MakcuMa/IbHO 10NYCTUMbIH YPOBEeHb M3/ 1y4eHHUs] COTOBOI0
Tesie(poHA, YCTAHOBJIEHHBIH OT1eJ10M NPOPUIAKTHKH LHIyMa

U u3jy4yeHuss MUHUCTEPCTBA IKOJIOTHH COCTABJISET:

2 B1/kr B cpeaHeM Ha 10 rpaMMm TKaHM.

MaxkcumanbHblii moka3ateab SAR, 17151 JaHHOTO COTOBOTO anmmapara
Ha MOMEHT NIPOBEPKHU MU3roTOBMTEIeM cocTaBisieT 1,25 Br/kr*.

* JIpuBeicHHBIE TaHHBIE OTHOCSTCSI TOJIBKO K CHCTEME epesiad,
JiecTByIOIEH Ha TeppuTopun M3pans.

Jlns Bcex Moziesnielt anmaparos, npojgaBaeMbix B M3pauie, Tpedyercs
pa3peleHre MUHICTEPCTBA CBSA3H.

Bonpoce! 0€30MacHOCTH H 0XPaHBI 310POBbS

XoTs1 GOJBIIMHCTBO HAYYHBIX HCCIICOBAHHUI HE YKA3bIBAIOT HA TO,

YTO MOJIB30BAHME COTOBBIMH arlapaTaMy, H3IyYarolUMH PaJIHOBOIHBI
6oJ1ee HU3KOM YacTOThI, YEM TPEyCMOTPECHO CTaHIapTOM, —
[PE/ICTABISIET KAKyH0-I100 OMACHOCTH IS 30POBbsI, HO HCKOTOPBIC
HCCIIeJOBAHMS BBI3BIBAIOT BOIIPOCHI, K KOTOPBIM CJIE/yeT OTHECTHCh
BHHUMaTenbHO. CIe/lyeT MOAYepPKHYTh, YTO HECMOTPSI Ha MHCHHUE
CIICIIHAIIICTOB O TOM, YTO MOJIb30BAHHE COTOBBIMH aIlllapaTaMi
6e3011acHO, — B CBETE YKA3aHHBIX BOIIPOCOB OBLIO PEKOMEHI0BAHO
HPOOKUTH HCCIIe0BaHus. Ecin BbI JenacTe OrpaHNYMTh BIHSHUC
PaZHOBOIH, BBl MOXKCTE OTPAHHYHTD IPOAOJIKUTEIBHOCTD IIEPETOBOPOB
10 COTOBOMY TeJie(hOHY, a TAKKe MOIb30BaThCSI BCIIOMOTATEIbHBIMH
akceccyapaMu, TaKMMH Kak NeperoBopHoe yctpoiictso (" nubyput")
JUIsL aBTOMOOWUTSL MITH MH/IMBH/LYaJIbHOE [IEPETOBOPHOE yCTPOHCTBO.

Kak 310 oTpa:kaercst Ha qeTax?

B nmocnenHux orderax, onmyOMHMKOBAaHHBIX B PA3JIMYHBIX CTPaHAX MHpA,
U3J1araloTCs Pa3iInyHble MHEHUS] B OTHOLUICHUH TOTO, KaK OTPa)KaeTcs Ha
3J10pOBbE JIETeH MoNIb30BaHNE COTOBBIMHU amnmnaparamu. Otuer CTroapra
(BenukoOpuranus, maii 2000), B kadecTBE NPEBEHTUBHOM MEpPbI ITPeJIo-
CTOPOXKHOCTU PEKOMEH/IyeT OTPAaHUYHTh IOIb30BAHUE COTOBBIMHU
anmnaparamu i aeteit. I[Tocnennuit oryer lomnanackoro coera
3apaBooxpaHeHus 3a siuBapb 2002 1. YeTaHaBIMBACT, 4TO HET HEOOXO-
JTMMOCTH B OTPaHHYCHHH T10/1b30BaHKs COTOBBIMY amNapaTaMu IJs JeTei.
BcemupHast opranu3ariis 31paBoOXpaHeHHs! yCTaHABIMBACT, YTO UCCIIC-
JIOBaHMS, IPOBOIMBILIMECS BIUIOTH 110 HACTOSIIEr0 BPEMEHHU, HE COJIepIKaT
BBIBOJIOB O TOM, UTO PaJHOBOIHBI, H3IydacMble COTOBEIMH alllapaTaMH,
OTPULATETBHO BO3AEHCTBYIOT Ha 3/10pOoBbe. OJHAKO MOCTAHOBIEHO
MPOJIOJIKATH UCCIICIOBAHMUSI, YTOOBI OLIEHHUTD, CYIIECTBYET JIH PHCK

UL 310poBbs. ClieqyeT HOJUepKHYTh, YTO COTOBBIE aIapaThl
IIPOSKTUPYIOTCS H IIPOBEPSIIOTCS. B COOTBETCTBHHU C HAyIHBIMU
HHCTPYKLUSIMH, 0100peHHBIME BeeMupHoii opranusarmeit
3ApaBOOXPAHEHUS. DTH HHCTPYKIINH YIUTHIBAIOT TPEOOBAHUS

K 0e30M1acHOCTH ¥ OXPaHe 340POBbs JeTel U NPYTHX TPYIIT HaCeICHNUs,
OCTAaBIISIsL COJTH/IHBIIN 3amac HaIeKHOCTH U OE30MacHOCTH.

KakoBbl JaHHbIC B OTHOIIEHUH HHAHBHIYaJIbHOTO
neperoBopHoro ycrpoiicrea ("' audypur umur')?
WuanBuayansHOE IEPEroBOPHOE yCTPOICTBO (HAYIIHUKH) OYEHb
HOMYJISAPHO CPEIH MONTb30BaTelNeH COTOBBIX TeIe(oHOB Gnaronaps cBOEMy
ynobctBy. TecThl, MpoBE/ICHHBIC Ha TPOM3BOJICTBE U B HE3aBUCHMBIX
11abopaTopHsiX, OKa3alIH, YTO YpoBeHb SAR B 06nactu ronoBs
CHIKAETCs PU MOIb30BAHUK TaKUM yCTpoiicTBOM. COTOBBIC TeIC(OHDI,
HE3aBHCHMO OT TOTO, TOIB3YIOTCS JIM MX BJIa/IeS/IbIIbl HAyITHUKAMH,
YLOBIECTBOPSIIOT TPEOOBAHUAM O MAKCUMAJIBHO JIOITyCTHMOM ypOBHE
BoszeiicTBus BomH RF. Eciiu BBI XOTUTE MONIB30BAThCs COTOBBIM
TeneoHOM, HE MOAHOCA €T0 K yXy, H3ydnTe HMCIOMINECS JUIS 3TOTO
BO3MOYKHOCTH, U3JI0KEHHBIE B PYKOBOJICTBE JUIsl T1OJIb30BaTENEH.

MoryT Jiu coToBbI€e TeJieoHBI CO3AaBAThH OMeXH B padore
3J1eKTPOHHOI anmapaTypsl — MeTHIIMHCKON MJIN MHOH?
DHeprust paJHioBOIH MOXKET HOBIIHATE HA PabOTy IEKTPOHHOTO
000pyI0BaHUsI PA3IMYHBIX TUIOB. Kak mpaBuiio, OONBIIMHCTBO
COBPEMEHHOT0 3JICKTPOHHOTO 000Py/I0BaHNUSI 3AIHIICHO OT IIOMEX,
CO3/1aBaeMBIX paJIHOBOIHAMH. Bmecte ¢ TeM, ecim 000pynoBaHus
HEI0CTAaTOYHO 3allUIIEHO, PAIMOBOIHBI MOTYT CO3/[aBaTh TOMEXH.
ITosp30BaTeIM PEKOMEH/IYCTCS TIPUJICPIKUBATHCS TEX OTPaHUYCHHUIA,
KOTOpBIE HaKJIAIbIBAIOTCS Ha MOJIb30BAHUSI COTOBBIMU TeIe(hOHAMU

B ONPEEICHHBIX MECTaX MU YUIPEXKACHUSIX. BeposTHOCTE TorO,

YTO COTOBBII TeJe()OH BBI30OBET MOAOOHBIC OCIOKHEHHNS, HEBEIHKA.
JU1s Tex, KoMy HMIUIAaHTHPOBaH “BOAUTENb CEPACUHOrO PUTMA”, CIeLyeT
JIeHCTBOBATh B COOTBETCTBHH C YKA3aHHSIMU M3TOTOBUTEIISI COTOBOTO
Tenedona. [Ipn Bcex ciryyasx peKOMEHIYETCs TOCOBETOBAThCS

¢ JIedanuM BpadoM. Herb3st HOCUTE COTOBEI Tene(hOH B HAPYAHOM
kapmane. Ecim BBl onacaerech, 4To COTOBBII TelIe(hOH CO3/1aeT MOMEXH
B pabOTe BOJHUTEIISI CEPICIHOTO PHTMA, HEOOXOANMO €ro BBIKITIOYUTS.

T'ne MoxkHO HAWTH 1ONOJHUTEILHYIO HHpOpManHIo?

K BammM yciryram — HeCKOJIBKO HE3aBHCHMBIX HCTOYHUKOB
uHpoOpMAIHHN:

BceemupHast opranuzanus 3npaBooxpanenus: www.who.int/emf
VYrpaBnenue Hag30pa 3a MPOIYKTaMU MUTAHUS U JIEKapCTBEHHBIMHI
npenaparamu CIIA: www.fda.gov/cdrh/ocd/mobilphone.html
MeskIyHapOoAHast KOMHCCHS 10 3aIHTe OT HCHOHU3UPYOIIETO U3y YCHHUS
(ICNIRP): www.icnirp.de

Kanazickast KOporneBcKasi KOMITAHHS: WWW.ISC.ca

Hentp spepHbix uccnenoBanuii Copek: www.radiation-safety-soreq.co.il
MHUHHCTEPCTBO OXPAHBI OKPYKAIOIIEH cpebl: Www.environment.gov.il
MHUHHCTEPCTBO HPOMBIIUICHHOCTH ¥ TOPrOBIM: WWW.mOit.gov.il
MunuctepeTBo 3apaBooxpanenus: www.health.gov.il
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9TY NT DYIN MPAT YNNI DINH0 DNDHVI DT HW 195N WIWN
N5221 HY VHNNY MY PRY ¥ap 2002 RPN PTINNN MR DEYN HY
DIPNNN 3 YIP MRV MININ PIIR DT T HY 171950 19KV VI Wi
NDYLN YT HA NPIPHY NDWN D MPOND WD NI ININRD NYD TY WYY
PWNND WD YIAPI NNT DY T NPDHW RPN MRIND 10 1IN0
D221950 D WITND W MNP0 DR DN PIYNY 0TI 1Iya Mpnd
INOT HY IWMINY  NPYTH NPRIND DRNN2 DN DNIONN DPINH0
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50PN NPIPN MNI DX NYYNY NYNP NIMND NPINN 11PN DN
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NTTR DT YY N0 DT DPINYD DNDHVN NPIPY NDWNN NN
™MID0IN NIPN NNT IDS (Specific Absorption Rate) SAR-> nyymn
Jon5ran nnpa
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SAR-nw mInb 505 1PwrY 1) DAY DITNN NN Y52) Y00 NINW
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HNndopmanuoHHblii 610/171eTeHb 00 U3/Ty4YeHUH, HCXOASIEM OT
Bamero coroBoro Tesrepona

Bam coToBslil Tene(oH — 9T0 paJHONPHEMHHUK U PaJHONepeaaTInK:
M3ITyYarolnii He03UPOBAHHOE PaJHON3IydeHne. DTOT BUJ TenedoHa
CIPOEKTHPOBAH U M3TOTOBJICH B COOTBETCTBHH C ACKJIapaIUell 3roTo-
BUTEJIA, C TeM, YTOObI He ObLI IepelifieH ypoBeHb BO3ICHCTBHS N3ITyUCHH,
MaKCHMAJIEHO JOITyCTUMBII IPH BO3EHCTBHU PaJANOBOIHOBON YHEPTHH
(RTF), ycTaHOBIICHHOIT OT/IET0M TPOMHIAKTHKY IITyMa W N3ITy4CHHUS
MuHMCTepCTBA YKOJIOTHU Ha OCHOBE MEXKIYHAPOIHBIX CTAaHIAPTOB.
HenosnposanHoe M3iTydeHne — 3T0, paKTHUECKH, SHEPT U, TIepeiaBacMast
B BUJIC ICKTPOMATHUTHBIX BOJIH (MMEHHO T103TOMY JIaHHOE SIBIICHHE
TaKoKe HA3BIBACTCA AIEKTPOMATHUTHBIM U3IIy4eHHEM). DTO — H3TyUCHHE
TOM YacTH YaCTOTHOTO CIEKTpa, KOTOpasi HA3bIBAETCS PA/IOYaCTOTAMH.
DTH BOJHBI HCIIONB3YIOTCS YKE ACCATKH JICT JUIs OECIIPOBOIOYHON CBA3H
— Ha PaJHOCTaHINAX, Ha TeJICBUICHHH, B paguoTenedoHax u T.1.
JlomycTuMBIil ypoBeHb H3ITydeHHs (PaKTHIESCKH YCTaHABIMBACT

TO MAKCHMAJIbHOE KOJIMYECTBO M3ITy4CHHsI, IPOHUKHOBEHHUE KOTOPOTO
JIOIyCTUMO B OHONOrnYeckue TKaHu. [IpeBbleHHe 9TOro KOIu4ecTBa
3aMpelieHo. YCTaHOBIECHHBIH I0IyCTHUMBII yPOBEHb BO3IEHCTBHS ABIISETCS
MAaKCHUMaJIbHO JIOITYCTHMOW MOIITHOCTBIO PaJIHOIHEPIHH JUIS BCEX MPEJl-
cTaBHUTeNeH HaceaeH!s . DTOT ypOBEeHb OCHOBAH Ha PEKOMEHIAIMAX,
pa3pabOTaHHBIX HE3aBUCHMBIMH MEKIyHAPOIHBIMU Hay9IHBIMH HHCTaH-
LHUAMH, HEPHOANYECKH BBINOIHAIOMIUMH JE€TAJIbHBIYIO OLIEHKY PE3yJIbTaToB
HayYHBIX HCCIEA0BaHUN. PekoMeH Ay BKIIOUAIOT TAKKe 3HAUUTEIbHBIC
K03 QHUITHEHTHI 6€3011aCHOCTH, 11eTb KOTOPBIX — TapaHTHPOBATh
6e30MacHOCTb BCEX MOJIb30BaTElCiH. YPOBEHB TOIMYCTUMOTO BO3/ICHCTBUS
M3ITy4EHHUs IS COTOBBIX Tele(OHOB BBIPAKACTCS B SMHULIAX U3MEPEHHUS,
koTopble HasbiBaroTCsi SAR — Specific Absorption Rate — o ectb,
MAaKCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO U3JIy4eHHsl, IPOHUKHOBEHHE KOTOPOTo
JIOIYCTUMO B Ouonornyeckue Tkauu. [IpoBepku SAR BbITOMHSIOTCS
TOTJ[a, KOT/Ia COTOBBII Tesie(hOH NMPOM3BOMT TIepeiady Ha MaKCHMaJIbHOM
MOIIIHOCTH, U BO BCEX CIEKTPAX YacTOT, HA KOTOPBIE UMEETCs JIMIEH3Hs
paboTsl Uit naHHOro anmapara. Hecmotps Ha To, uTo SAR
YCTaHABJIMBACTCS Ul MAKCHMAJIEHOTO YPOBHS MOITHOCTH, (JaKTHIECKHI
yposeHb SAR B coToBOM arnmnapare Bo BpeMst ero paboThl CKOpee BCEro
OyaeT 3HAYUTEIBHO HIDKE €0 MAKCHMAIbHOTO YPOBHS; 9TO IPOHCXOIUT
IIOTOMY, 4TO COTOBBIH ammapar ClipoeKTHPOBaH TaKUM 00pa3oM, 4TOObI
CHIKaTh MOLIHOCTD JI0 MUHUMAJIbHO BOCHPHHHMAEMOIO CEThIO YPOBHSI.

Kak npaBuito, uem Oimxe Bbl HAXOAUTECH K aHTEHHE 0Aa30BOH CTaHLMH,
TEM MEHBILEH J0KHA ObITh MOIIHOCTD HIEPEIad BaIlIer0 COTOBOTO
arrapara, 4 ero yprnoseHb SAR OyieT 3HaYUTEbHO HIKE BEPXHEH
rpaHuipl. YpoBeHb SAR ycTaHaBiIMBaeTCs HA OCHOBAHUU IIPOBEPKU
HOBO# MOJIEJIH arnmapara, UCIPaBHOTO U LIEJIOT0, B 1aO0OpaTOPHBIX
ycinoBusix. [ToBpexieHre WM H3MEHEHHE OPUTHHAIBHON KOH(pUTypaui
arrapara MOXKeT BbI3BaTh M3MEHEHHE 3TOTO Iapamerpa.

MakcuMa/IbHO 10NYCTUMbIH YPOBEeHb M3/ 1y4eHHUs] COTOBOI0
Tesie(poHA, YCTAHOBJIEHHBIH OT1eJ10M NPOPUIAKTHKH LHIyMa

U u3jy4yeHuss MUHUCTEPCTBA IKOJIOTHH COCTABJISET:

2 B1/kr B cpeaHeM Ha 10 rpaMMm TKaHM.

MaxkcumanbHblii moka3ateab SAR, 17151 JaHHOTO COTOBOTO anmmapara
Ha MOMEHT NIPOBEPKHU HU3roTOBMTEIeM cocTaBiisieT 1,28 Br/kr*.

* JIpuBeicHHBIE TaHHBIE OTHOCSTCSI TOJIBKO K CHCTEME epesiad,
JiecTByIOIEH Ha TeppuTopun M3pans.

Jlns Bcex Moziesnielt anmaparos, npojgaBaeMbix B M3pauie, Tpedyercs
pa3peleHre MUHICTEPCTBA CBSA3H.

Bonpoce! 0€30MacHOCTH H 0XPaHBI 310POBbS

XoTs1 GOJBIIMHCTBO HAYYHBIX HCCIICOBAHHUI HE YKA3bIBAIOT HA TO,

YTO MOJIB30BAHME COTOBBIMH arlapaTaMy, H3IyYarolUMH PaJIHOBOIHBI
6oJ1ee HU3KOM YacTOThI, YEM TPEyCMOTPECHO CTaHIapTOM, —
[PE/ICTABISIET KAKyH0-I100 OMACHOCTH IS 30POBbsI, HO HCKOTOPBIC
HCCIIeJOBAHMS BBI3BIBAIOT BOIIPOCHI, K KOTOPBIM CJIE/yeT OTHECTHCh
BHHUMaTenbHO. CIe/lyeT MOAYepPKHYTh, YTO HECMOTPSI Ha MHCHHUE
CIICIIHAIIICTOB O TOM, YTO MOJIb30BAHHE COTOBBIMH aIlllapaTaMi
6e3011acHO, — B CBETE YKA3aHHBIX BOIIPOCOB OBLIO PEKOMEHI0BAHO
HPOOKUTH HCCIIe0BaHus. Ecin BbI JenacTe OrpaHNYMTh BIHSHUC
PaZHOBOIH, BBl MOXKCTE OTPAHHYHTD IPOAOJIKUTEIBHOCTD IIEPETOBOPOB
10 COTOBOMY TeJie(hOHY, a TAKKe MOIb30BaThCSI BCIIOMOTATEIbHBIMH
akceccyapaMu, TaKMMH Kak NeperoBopHoe yctpoiictso (" nubyput")
JUIsL aBTOMOOWUTSL MITH MH/IMBH/LYaJIbHOE [IEPETOBOPHOE yCTPOHCTBO.

Kak 310 oTpa:kaercst Ha qeTax?

B nmocnenHux orderax, onmyOMHMKOBAaHHBIX B PA3JIMYHBIX CTPaHAX MHpA,
U3J1araloTCs Pa3iInyHble MHEHUS] B OTHOLUICHUH TOTO, KaK OTPa)KaeTcs Ha
3J10pOBbE JIETeH MoNIb30BaHNE COTOBBIMHU amnmnaparamu. Otuer CTroapra
(BenukoOpuranus, maii 2000), B kadecTBE NPEBEHTUBHOM MEpPbI ITPeJIo-
CTOPOXKHOCTU PEKOMEH/IyeT OTPAaHUYHTh IOIb30BAHUE COTOBBIMHU
anmnaparamu i aeteit. I[Tocnennuit oryer lomnanackoro coera
3apaBooxpaHeHus 3a siuBapb 2002 1. YeTaHaBIMBACT, 4TO HET HEOOXO-
JTMMOCTH B OTPaHHYCHHH T10/1b30BaHKs COTOBBIMY amNapaTaMu IJs JeTei.
BcemupHast opranu3ariis 31paBoOXpaHeHHs! yCTaHABIMBACT, YTO UCCIIC-
JIOBaHMS, IPOBOIMBILIMECS BIUIOTH 110 HACTOSIIEr0 BPEMEHHU, HE COJIepIKaT
BBIBOJIOB O TOM, UTO PaJHOBOIHBI, H3IydacMble COTOBEIMH alllapaTaMH,
OTPULATETBHO BO3AEHCTBYIOT Ha 3/10pOoBbe. OJHAKO MOCTAHOBIEHO
MPOJIOJIKATH UCCIICIOBAHMUSI, YTOOBI OLIEHHUTD, CYIIECTBYET JIH PHCK

UL 310poBbs. ClieqyeT HOJUepKHYTh, YTO COTOBBIE aIapaThl
IIPOSKTUPYIOTCS H IIPOBEPSIIOTCS. B COOTBETCTBHHU C HAyIHBIMU
HHCTPYKLUSIMH, 0100peHHBIME BeeMupHoii opranusarmeit
3ApaBOOXPAHEHUS. DTH HHCTPYKIINH YIUTHIBAIOT TPEOOBAHUS

K 0e30M1acHOCTH ¥ OXPaHe 340POBbs JeTel U NPYTHX TPYIIT HaCeICHNUs,
OCTAaBIISIsL COJTH/IHBIIN 3amac HaIeKHOCTH U OE30MacHOCTH.

KakoBbl JaHHbIC B OTHOIIEHUH HHAHBHIYaJIbHOTO
neperoBopHoro ycrpoiicrea ("' audypur umur')?
WuanBuayansHOE IEPEroBOPHOE yCTPOICTBO (HAYIIHUKH) OYEHb
HOMYJISAPHO CPEIH MONTb30BaTelNeH COTOBBIX TeIe(oHOB Gnaronaps cBOEMy
ynobctBy. TecThl, MpoBE/ICHHBIC Ha TPOM3BOJICTBE U B HE3aBUCHMBIX
11abopaTopHsiX, OKa3alIH, YTO YpoBeHb SAR B 06nactu ronoBs
CHIKAETCs PU MOIb30BAHUK TaKUM yCTpoiicTBOM. COTOBBIC TeIC(OHDI,
HE3aBHCHMO OT TOTO, TOIB3YIOTCS JIM MX BJIa/IeS/IbIIbl HAyITHUKAMH,
YLOBIECTBOPSIIOT TPEOOBAHUAM O MAKCUMAJIBHO JIOITyCTHMOM ypOBHE
BoszeiicTBus BomH RF. Eciiu BBI XOTUTE MONIB30BAThCs COTOBBIM
TeneoHOM, HE MOAHOCA €T0 K yXy, H3ydnTe HMCIOMINECS JUIS 3TOTO
BO3MOYKHOCTH, U3JI0KEHHBIE B PYKOBOJICTBE JUIsl T1OJIb30BaTENEH.

MoryT Jiu coToBbI€e TeJieoHBI CO3AaBAThH OMeXH B padore
3J1eKTPOHHOI anmapaTypsl — MeTHIIMHCKON MJIN MHOH?
DHeprust paJHioBOIH MOXKET HOBIIHATE HA PabOTy IEKTPOHHOTO
000pyI0BaHUsI PA3IMYHBIX TUIOB. Kak mpaBuiio, OONBIIMHCTBO
COBPEMEHHOT0 3JICKTPOHHOTO 000Py/I0BaHNUSI 3AIHIICHO OT IIOMEX,
CO3/1aBaeMBIX paJIHOBOIHAMH. Bmecte ¢ TeM, ecim 000pynoBaHus
HEI0CTAaTOYHO 3allUIIEHO, PAIMOBOIHBI MOTYT CO3/[aBaTh TOMEXH.
ITosp30BaTeIM PEKOMEH/IYCTCS TIPUJICPIKUBATHCS TEX OTPaHUYCHHUIA,
KOTOpBIE HaKJIAIbIBAIOTCS Ha MOJIb30BAHUSI COTOBBIMU TeIe(hOHAMU

B ONPEEICHHBIX MECTaX MU YUIPEXKACHUSIX. BeposTHOCTE TorO,

YTO COTOBBII TeJe()OH BBI30OBET MOAOOHBIC OCIOKHEHHNS, HEBEIHKA.
JU1s Tex, KoMy HMIUIAaHTHPOBaH “BOAUTENb CEPACUHOrO PUTMA”, CIeLyeT
JIeHCTBOBATh B COOTBETCTBHH C YKA3aHHSIMU M3TOTOBUTEIISI COTOBOTO
Tenedona. [Ipn Bcex ciryyasx peKOMEHIYETCs TOCOBETOBAThCS

¢ JIedanuM BpadoM. Herb3st HOCUTE COTOBEI Tene(hOH B HAPYAHOM
kapmane. Ecim BBl onacaerech, 4To COTOBBII TelIe(hOH CO3/1aeT MOMEXH
B pabOTe BOJHUTEIISI CEPICIHOTO PHTMA, HEOOXOANMO €ro BBIKITIOYUTS.

T'ne MoxkHO HAWTH 1ONOJHUTEILHYIO HHpOpManHIo?

K BammM yciryram — HeCKOJIBKO HE3aBHCHMBIX HCTOYHUKOB
uHpoOpMAIHHN:

BceemupHast opranuzanus 3npaBooxpanenus: www.who.int/emf
VYrpaBnenue Hag30pa 3a MPOIYKTaMU MUTAHUS U JIEKapCTBEHHBIMHI
npenaparamu CIIA: www.fda.gov/cdrh/ocd/mobilphone.html
MeskIyHapOoAHast KOMHCCHS 10 3aIHTe OT HCHOHU3UPYOIIETO U3y YCHHUS
(ICNIRP): www.icnirp.de

Kanazickast KOporneBcKasi KOMITAHHS: WWW.ISC.ca

Hentp spepHbix uccnenoBanuii Copek: www.radiation-safety-soreq.co.il
MHUHHCTEPCTBO OXPAHBI OKPYKAIOIIEH cpebl: Www.environment.gov.il
MHUHHCTEPCTBO HPOMBIIUICHHOCTH ¥ TOPrOBIM: WWW.mOit.gov.il
MunuctepeTBo 3apaBooxpanenus: www.health.gov.il
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